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Aγαπητέ συνάδελφε,

H ελληνική ιατρική εταιρεία Παχυσαρκίας έχει την τιμή και τη χαρά να σας
προσκαλέσει στη 10η επιστημονική διημερίδα, που διοργανώνει στις 3 & 4 μαρτίου
2017, στο ξενοδοχείο Royal Olympic, στην αθήνα.

Η παχυσαρκία δυστυχώς είναι η πλέον υποτιμημένη νόσος τόσο από
πλευράς της κοινής γνώμης όσο και από πλευράς της πολιτείας, με
επακόλουθο να αντιμετωπίζεται ως ένα από τα χαρακτηριστικά του ατόμου
που δεν έχει και ιδιαίτερη σημασία.

Όμως σήμερα υπάρχει ευρεία επιστημονική απόδειξη, ότι η παχυσαρκία
είναι ουσιαστικά μία πολυσυστηματική νόσος, αφού επιφέρει διαταραχές στη
λειτουργία πολλών ιστών και οργάνων του ανθρωπίνου οργανισμού. αξίζει να
τονιστεί ότι, σύμφωνα με την πανελλήνιας έκτασης επιδημιολογική μελέτη
της ελληνικής ιατρικής εταιρείας Παχυσαρκίας, το 70% των ανδρών και το
50% των γυναικών στην ελλάδα έχουν σωματικό βάρος πάνω από το
φυσιολογικό. επιπρόσθετα, η οικονομική κρίση που μαστίζει τη χώρα μας, με
τα υψηλά ποσοστά ανεργίας και την υποβάθμιση του βιοτικού επιπέδου των
ελλήνων, έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση του ποσοστού αλλά και της
βαρύτητας της παχυσαρκίας. Πληθώρα επιστημονικών δεδομένων
αποδεικνύουν ότι η έλλειψη χρημάτων οδηγεί σε αύξηση της κατανάλωσης
φτηνών ανθυγιεινών τροφίμων, με υψηλή περιεκτικότητα σε λίπος & θερμίδες
και επομένως σε αύξηση της συχνότητας και του βαθμού της παχυσαρκίας,
η οποία λόγω των επιπλοκών της έχει καταστροφικές συνέπειες τόσο στα ίδια
τα παχύσαρκα άτομα όσο και στα οικονομικά των ασφαλιστικών ταμείων.

σκοπός της 10ης επιστημονικής διημερίδας Παχυσαρκίας είναι να
συμβάλλει στη συνεχιζόμενη σωστή εκπαίδευση και ενημέρωση των γιατρών
και των λοιπών επαγγελματιών υγείας σε θέματα των επιπλοκών της
παχυσαρκίας, όπως ο διαβήτης τύπου 2, η υπέρταση, η δυσλιπιδαιμία κλπ και
να βοηθήσει στην καλύτερη αντιμετώπισή τους. Η ανάπτυξη των θεμάτων
έχει ανατεθεί σε διακεκριμένους και καταξιωμένους συναδέλφους. Η 10η

επιστημονική διημερίδα φιλοδοξεί να ξεπεράσει σε επιτυχία, με την
επικαιροποιημένη και σύγχρονη θεματολογία της, όλες τις προηγούμενες
διημερίδες.

σας καλούμε λοιπόν να συμμετάσχετε στη 10η επιστημονική διημερίδα
Παχυσαρκίας και είναι βέβαιο ότι στο τέλος της θα είμαστε όλοι σοφότεροι
και περισσότερο ικανοί να προσφέρουμε καλύτερες θεραπευτικές
προσεγγίσεις στους ασθενείς μας.

με εκτίμηση,
εκ μέρους της ελληνικής ιατρικής εταιρείας Παχυσαρκίας

Ε. Καπάνταης
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣεΠιτροΠεσ
Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Πρόεδρος: Καπάνταης ευθύμιος
Αντιπρόεδρος: Λαναράς Λεωνίδας

Γενικός γραμματέας: Παπακωνσταντίνου αιμιλία
Ταμίας: Βαλσαμάκης Γεώργιος

Μέλη: Γεωργαντόπουλος Γεώργιος
Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή
μιχαλάκης Κωνσταντίνος

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: Καπάνταης ευθύμιος

Μέλη: αρκαδιανός ιωάννης
Βαλσαμάκης Γεώργιος
Γεωργαντόπουλος Γεώργιος
Καραβανάκη-Καρανάσιου Κυριακή
Λαναράς Λεωνίδας
μιχαλάκης Κωνσταντίνος
Παπακωνσταντίνου αιμιλία

Επιστημονική Επιτροπή

Συνεργαζόμενες Επιστημονικές Εταιρείες
• ελληνική διαβητολογική εταιρεία •

• ελληνική ενδοκρινολογική εταιρεία •
• ελληνική εταιρεία Καρδιαγγειακής υγείας •

• ελληνική εταιρεία Λιπιδιολογίας και αθηροσκλήρωσης και αγγειακής Νόσου •
• εταιρεία αθηροσκλήρωσης Βορείου ελλάδος •

• εταιρεία μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για αγγειακά Νοσήματα •
• Eλληνικό Κολλέγιο Γενικών ιατρών •

• ελληνικό Κολλέγιο μεταβολικών Νοσημάτων •
• εταιρεία Παθολογίας ελλάδος •

• Πανελλήνιος σύλλογος διαιτολόγων - διατροφολόγων •

μελιδώνης ανδρέας
μόρτογλου αναστάσιος
μπαργιώτα Aλεξάνδρα
Νικολοπούλου-σταμάτη Πολυξένη
Νυχάς Γεώργιος
Παπάζογλου δημήτριος
Παπάνας Νικόλαος
Παππάς σταύρος
ρίχτερ δημήτριος
τεντολούρης Νικόλαος

αβραμόπουλος Ηρακλής
αλαβέρας αντώνης
αλεξανδρίδης Θεόδωρος
αμπραχαμιάν-μιχαλάκη αννέτ
δημητριάδης Γεώργιος
διαμάντη-Κανδαράκη ευανθία
ευθυμιάδης απόστολος
Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Κορακίδου αικατερίνη
μαστοράκος Γεώργιος



Χώρος και Ημερομηνίες Διεξαγωγής
Η 10η επιστημονική διημερίδα Παχυσαρκίας θα πραγματοποιηθεί στο ξενοδοχείο
Royal Olympic, από 3 έως 4 μαρτίου 2017.

Εγγραφές
Κατηγορίες εγγραφών Κόστος
Ενεργά μέλη ΕΙΕΠ 40 €
Επαγγελματίες Υγείας (Γιατροί, διαιτολόγοι, διατροφολόγοι, Νοσηλευτές κλπ) 55 €
Φοιτητές* 20 €

Για έκδοση τιμολογίου οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 24% ΦΠα
* Για την εγγραφή των φοιτητών είναι απαραίτητη η προσκόμιση αντίγραφου της φοιτητικής
τους ταυτότητας. οι φοιτητές δεν καλύπτονται από φαρμακευτικές εταιρείες.

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση διημερίδας, επίσκεψη στον
εκθεσιακό Χώρο, συνεδριακό υλικό, Βεβαίωση Παρακολούθησης
Για τους Φοιτητές: Παρακολούθηση διημερίδας, τελικό Πρόγραμμα, Βεβαίωση
Παρακολούθησης

Γλώσσα Διημερίδας
Η γλώσσας της διημερίδας είναι η ελληνική

Διαμονή
Ξενοδοχείο Royal Olympic, αθανασίου διάκου 28-34, αθήνα 117 43
Κόστος δίκλινου για Χρήση μονόκλινου με πρωινό 100 €

C.M.E. - C.P.D. Credits
Η διημερίδα έχει αξιολογηθεί από τον Πανελλήνιο ιατρικό σύλλογο με 11 μόρια (C.M.E.
- C.P.D. Credits) στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής μεταπτυχιακής εκπαίδευσης.

Τί πρέπει να γνωρίζετε για τη σωστή καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης
(barcode system):
Η καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης είναι υποχρεωτική. οι ώρες έναρξης και
λήξης των συνεδριών αναφέρονται αναλυτικά στο πρόγραμμα της διημερίδας. το
σύστημα αρχίζει να “μετράει” από την ώρα έναρξης της κάθε συνεδρίας και αυτόματα
"κλείνεi" με τη λήξη αυτής. ο χρόνος παρακολούθησης των συνέδρων αρχίζει από την ώρα
εισόδου τους στην αίθουσα και τερματίζει με την έξοδό τους από αυτήν. στο συνολικό
χρόνο παρακολούθησης, δεΝ προσμετριούνται ο χρόνος παρακολούθησης των δορυφο-
ρικών διαλέξεων, συμποσίων οι ώρες αναμονής στις αίθουσες συνεδριάσεων, όταν δεν
υπάρχουν συνεδρίες, τα διαλείμματα καφέ, η μεσημβρινή διακοπή και η γενική συνέλευση.

Οργάνωση
Ελληνική Ιατρική
Εταιρεία Παχυσαρκίας
Λεωφ. Κηφισίας 46, 115 26 αθήνα
τηλ. 210 6985988, Fax. 210 6985986
Email: info@eiep.gr, www.eiep.gr

Χορηγός Επικοινωνίας
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΓεΝιΚεσ ΠΛΗροΦοριεσ

Γραμματεία - Πληροφορίες
Triaena Tours & Congress AE
Λεωφ. μεσογείων 15, 115 26 αθήνα
τηλ. 210 7499318/300, Fax. 210 7705752
Email: secretariat@eiepcongress2017.gr
www.triaenacongress.gr
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08:00-09:00 Εγγραφές

09:00-09:30 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Σαρπάκης

Ωφελούνται όλα τα υπέρβαρα και παχύσαρκα άτομα από τη
σωματική άσκηση;
Α. Λύτρας

09:30-10:00 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Παπακωνσταντίνου

Όλες οι επιστημονικά τεκμηριωμένες αλήθειες για τα μη
θερμιδογόνα γλυκαντικά
Β. Πυρογιάννη

10:00-11:30 ΣΤΡΟΓΓυΛO ΤΡΑΠEζΙ
ερωτήματα για τη σχέση της διατροφής με σημαντικές
παθολογικές καταστάσεις
Προεδρείο: Ν. Σιαλβέρα

υπάρχει επίδραση της διατροφής στα γονίδια που να προκαλεί
εμφάνιση προβλημάτων υγείας;
Λ. Μελίστας
υπάρχουν διατροφικοί παράγοντες που επηρεάζουν την
αντιπονεκτίνη αίματος;
Μ. Γιαννακούλια
υπάρχει επίδραση της διατροφής στον καρκίνο του μαστού;
Ν. Μουρούτη

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-12:30 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

μηχανισμοί επίδρασης του ξυδιού στο μεταβολισμό της γλυκόζης
και στο σωματικό βάρος
Π. Μήτρου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03.03.2017ΠαρασΚευΗ 03.03.2017



7

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03.03.2017
12:30-13:00 ∆ΙAΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ι. Αρκαδιανός

Η συναισθηματική λήψη τροφής: αναγνώριση και αντιμετώπιση
του φαινομένου
Γ. Γεωργαντόπουλος

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓυΛO ΤΡΑΠEζΙ
Η σημασία της ρύπανσης του περιβάλλοντος και της ασφάλειας
τροφίμων στη δημόσια υγεία
Προεδρείο: Ν. Κατσιλάμπρος

ορμονικοί διαταράκτες και ο ρόλος τους στην επιδημία της
παχυσαρκίας και του διαβήτη τύπου 2
Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη
Η σημασία της ρύπανσης του περιβάλλοντος στην καρκινογένεση
Π. Νικολοπούλου-Σταμάτη
ασφάλεια τροφίμων: από το απόλυτο είναι ή δεν είναι ασφαλές
ένα τρόφιμο, στο πόσο ασφαλές είναι
Γ. Νυχάς

14:30-15:00 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Βαλσαμάκης

οι παράλληλοι βίοι του μεταβολικού συνδρόμου και της ορχικής
δυσλειτουργίας
Δ. Γουλής

15:00-15:30 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μόρτογλου
Παχυσαρκία-αντιπονεκτίνη-καρκίνος προστάτη: υπάρχει τριγω-
νική σχέση;
Κ. Μιχαλάκης

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓυΛO ΤΡΑΠEζΙ
Η παχυσαρκία με την οπτική του ενδοκρινολόγου, του Παθολό-
γου και του διαβητολόγου
Προεδρείο: Α. Κορακίδου, Γ. Χαλιώτης
Η αιτιοπαθογένεια της παχυσαρκίας & η συμβολή του ενδοκρι-
νολόγου στη διερεύνησή της
Δ. Καραλής
οι πολυσυστηματικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας που πρέπει
να σκέπτεται ο παθολόγος
X. Δημητρούλα
Γιατί και πώς πρέπει να λαμβάνει υπόψη του το αυξημένο
βάρος ο διαβητολόγος
Ν. Παπάνας



17:00-17:30 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής

HDL-χοληστερόλη, παχυσαρκία και καρδιαγγειακές παθήσεις
Θ. Φιλιππάτος

17:30-18:00 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας

συσχέτιση της έκβασης των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων με
τους δείκτες ινσουλινοαντίστασης και φλεγμονής
Α. Κουτσοβασίλης

18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-19:00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙAΛΕΞΗ Eurodiet
Προεδρείο: Κ. Μιχαλάκης

Κετονικές δίαιτες στην κλινική πράξη
Δ. Βλάχος

19:00-19:30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙAΛΕΞΗ Elpen
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Η αλογλιπτίνη και οι ηλικιωμένοι ασθενείς με διαβήτη τύπου 2.
συζήτηση περιστατικών
Μ. Μπριστιάνου

19:30-20:00 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Φ. Φιλιππίδης

διαταραχές των λιπιδίων που συνοδεύουν την αύξηση του
σωματικού βάρους και η κατάλληλη αντιμετώπισή τους
Δ. Ρίχτερ

20:00-20:30 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Μακρής

υπερτροφία μυοκαρδίου στην παχυσαρκία: από την παθοφυ-
σιολογία στην κλινική πράξη
Σ. Καλιαμπάκος

20:30-21:00 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη

Η παχυσαρκία ως προδιαθεσικός αλλά και ανεξάρτητος παρά-
γοντας καρδιαγγειακού κινδύνου
Α. Ευθυμιάδης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 04.03.2017σαΒΒατο 04.03.2017
09:00-09:30 ∆ΙAΛΕΞΗ

Προεδρείο: Α. Πολυμέρης

Η αθηρωμάτωση ξεκινάει από νωρίς στα υπέρβαρα και παχύσαρκα
νεαρά άτομα
Κ. Καραβανάκη-Καρανάσιου

09:30-10:00 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος

μη παραδοσιακοί παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
σε παιδιά & εφήβους με μεταβολικό σύνδρομο
Ε. Χαρμανδάρη

10:00-11:30 ΣΤΡΟΓΓυΛO ΤΡΑΠEζΙ
το αγγειακό περιβάλλον στην παχυσαρκία
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Λ. Λαναράς

Περιαγγειακό λίπος: παθοφυσιολογία και οι κλινικές επιπτώσεις του
Μ. Μπριστιάνου
Η επίδραση του διαβήτη και της παχυσαρκίας στην αγγειακή
αντιδραστικότητα, στις φλεγμονώδεις κυτταροκίνες και τους
αυξητικούς παράγοντες
Ι. Ντούπης
ο ρόλος της αιματικής ροής στη δράση της ινσουλίνης,
σε τύπου 2 διαβητικά άτομα
Β. Λαμπαδιάρη

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣυΜΠOΣΙΟ Novo Nordisk
Optimizing obesity management: the light at the end of the tunnel
Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης

Are we treating a patient with obesity complicated by diabetes
or a patient with diabetes complicated by obesity?
C. le Roux
The SCALE Program: a therapeutic approach to decrease body
weight in the context of obesity management
Α. Κόκκινος



13:00-14:30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣυΜΠOΣΙΟ PharmaSwiss / Valeant
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

ο ρόλος του εγκεφάλου στην πρόσληψη τροφής
Γ. Γεωργαντόπουλος
Παχυσαρκία: Γιατί μια νέα φαρμακευτική θεραπεία;
Α. Αλαβέρας
Long-term Management of Obesity: A Dual Approach
(Naltrexone HCI 8mg / Bupropion HCI 90mg), to Weight Loss
Therapy. The US experience
S. Kahan

14:30-15:30 Γενική Συνέλευση Ε.Ι.Ε.Π.

15:30-17:00 ΣΤΡΟΓΓυΛO ΤΡΑΠEζΙ
Η ινσουλινοαντίσταση-υπερινσουλιναιμία ως επιβαρυντικός
παράγων καρδιαγγειακής νόσου
Προεδρείο: Σ. Παππάς

ο ρόλος της υπερινσουλιναιμίας στην αρτηριακή υπέρταση
Η. Αβραμόπουλος
Η σημασία της υπερινσουλιναιμίας στη δυσλιπιδαιμία
Θ. Τζώτζας
Η υπερινσουλιναιμία-ινσουλινοαντίσταση ως αιτιολογικός
παράγων αθηροσκλήρωσης
A. Μπαργιώτα

17:00-17:30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙAΛΕΞΗ AstraZeneca
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

ασθενοκεντρική προσέγγιση στη διαχείριση του σδτ2.
Η κλινική εμπειρία με τη δαπαγλιφλοζίνη
Α. Κουτσοβασίλης

17:30-18:00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙAΛΕΞΗ Boehringer Ingelheim
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 & Καρδιαγγειακές επιπλοκές:
ο ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης στη σύγχρονη Θεραπευτική
Προσέγγιση
Α. Κόκκινος

18:00-18:30 Διάλειμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 04.03.2017
18:30-19:00 ∆ΙAΛΕΞΗ

Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

οι ιδιαιτερότητες του GLP-1 και των GLP-1 μιμητικών στην
παχυσαρκία: από τη παθοφυσιολογία στην κλινική πράξη
Θ. Αλεξανδρίδης

19:00-19:30 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου

Η παχυσαρκία ως προδιαθεσικός παράγων εμφάνισης
προδιαβήτη σε όλες τις ηλικίες
Σ. Λιάτης

19:30-20:00 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης

Η σημασία της απώλειας βάρους στα άτομα με προδιαβήτη
Α. Παπαζαφειροπούλου

20:00-20:30 ∆ΙAΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Κακλαμάνος

Παιδική Παχυσαρκία στην ελλάδα του σήμερα: αποτελέσματα
μελέτης COSI & μελέτης JANPA
Μ. Χασαπίδου




