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ΥΠΟΜΝΗΜΑ 

ΚΑΙ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΤΗΣ 

ΣΤΥΛΙΑΝΗΣ ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ 

 ΕΠΙΚΟΥΡOΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

 ΓΕΝΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

με ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

«Νοσηλευτική- με έμφαση στην Ψυχοκοινωνική Διαπολιτισμική φροντίδα Ευάλωτων 

πληθυσμών» 

ΦΕΚ διορισμού (1175/18-11-2015Τγ) 

 
«ΦΕΚ μετατροπής οργανικής θέσης μέλους ΔΕΠ Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας» Τεύχος B΄ 1685/15.05.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΛΑΡΙΣΑ 2019 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

2. ΣΠΟΥΔΕΣ 

3. ΓΝΩΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

4. ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

5. ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ 

(ΔΙΑ ΒΙΟΥ) ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΑΕΙ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS 

6.ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΟ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

9. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ 

ΤΟΜΟΥΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ (σε Συνέδρια με κριτές) 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (σε συνέδρια με κριτές) 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε περιοδικά με κριτές και αποδελτίωση σε διεθνείς 

βάσεις) 
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10.ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ 

ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ 

11. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ (ΒΙΒΛΙΑ) 

12. ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΑ 

13. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ σε ημερίδες-Σεμινάρια-Συνέδρια 

14.ΚΡΙΤΗΣ – ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 

15.ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ - ΜΕΛΟΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

16. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ & ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 

 

 

  1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

 

Ονοματεπώνυμο: Στυλιανή Κοτρώτσιου 

Όνομα πατρός: Απόστολος 

Όνομα μητρός: Χριστίνα 

Εθνικότητα: Ελληνική 

Ημερομηνία γέννησης: 24/05/1963 

Τόπος γέννησης: Άγιος Ακάκιος, Καρδίτσας 

Διεύθυνση: Αλεξάνδρας 13- Λάρισας 

Τηλέφωνο: 2410684260, κινητό: 6932338272 

Email: stkotrotsiou@uth.gr 

 

 

 

 

 

2. ΣΠΟΥΔΕΣ  

mailto:stkotrotsiou@uth.gr
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1994: Πτυχίο Νοσηλευτικής: Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας (Λίαν 

καλώς 7,8). 

1999: Τίτλος Ειδικότητας Νοσηλευτή στη: «Χειρουργική Νοσηλευτική» 

Νοσηλευτικό Ίδρυμα «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ». 

2003: Πιστοποιητικό Εξειδίκευσης στις: «Σύγχρονες Νοσηλευτικές 

Προσεγγίσεις» από το ΤΕΙ Λάρισας. 

2008: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MSc) στην «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας» από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας σε 

σύμπραξη με το τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, βαθμός Άριστα 8,68. 

2014:Διδακτορικό Δίπλωμα (Ph.D) Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. «Διασύνδεση ψυχολογικών και κοινωνικών χαρακτηριστικών των 

τσιγγάνων με την ποιότητα ζωής τους και η επίδραση αυτών στην φροντίδα 

της υγείας τους» 

2014:Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης Ειδίκευσης στην « Ψυχολογία 

Ασθενών» ΤΕΙ Ηπείρου. 

1982: Πτυχίο Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής Νοσηλευτικής Σχολής 

(Γ. Ν. Λάρισας). 
 

 

 

 

3. ΓΝΩΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ  

 

Πολύ καλή γνώση στη χρήση των υπολογιστών (Microsoft office, power 

point internet). Πιστοποίηση CAMBRIDGE για πολύ καλό χειρισμό των 

προγραμμάτων MSOffice Word, Power Point και Internet. 

Πολύ καλό χειρισμό του προγράμματος SPSS (Statistical Package for 

Social Sciences). 
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4. ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ  

 
 

Άδεια Άσκησης επαγγέλματος Νοσηλευτή για όλη την επικράτεια. 

Ένταξη στο Μητρώο Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών Ενηλίκων του 

Ε.ΚΕ.ΠΙΣ.(Αριθμ. Μητρώου 400778) στις κατηγορίες κατά ΣΤΕΠ - 92: 

323 και 3230. 

Πιστοποίηση στο Μητρώο Εκπαιδευτών Σ.Ε.Κ. του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ, με κατάταξη 

σε Τετραψήφια/ες επαγγελματική/ες κατηγορία/ες κατά ΣΤΕΠ- 92: 

Δυνατότητα διδασκαλίας σε: Νοσοκόμοι, πτυχιούχοι ΤΕΙ ή άλλων σχολών. 

 

 

 

 

 

5. ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ  

 

 
 

• ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Άνω των 30 ετών 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 5.1 
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Εργαστηριακός συνεργάτης του τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας από 

Χειμερινό Εξάμηνο Ακαδημαϊκού Έτους 1998-99 έως και Εαρινό Εξάμηνο 

Ακαδημαϊκού Έτους 2008-2009 (βεβαίωση αριθμ.πρωτ.1090/8- 11-2012). 

Διορισμός στο ΤΕΙ Λάρισας με το ΦΕΚ 891/27/10.2009 τ. Γ΄ και Πράξη 

ανάληψης υπηρεσίας: 18-11-2009 με βάση την αρ. 1405/17.2.2009 

Απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Λάρισα. 

5.1.3)Καθηγήτρια Εφαρμογών σε μόνιμη προσωποπαγή θέση στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας ΦΕΚ μονιμοποίησης (1403/5-12-2013/Γ΄). 

5.1.4) Έως και σήμερα Επίκουρος Καθηγήτρια μόνιμη τακτική θέση. Η 

εξέλιξη γίνεται με την αρ. 979/24−02−2015 προκήρυξη και ΦΕΚ 

διορισμού (1175/18-11-2015Τγ) 
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5.2.1) Διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Φροντίδα  του  

αρρώστου με χειρουργικά προβλήματα στο σπίτι» στα πλαίσια του 

μαθήματος «Φροντίδα στο Σπίτι» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας που 

πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

ΤΕΙ Λάρισας.2009-2010. 

5.2.2) Διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Φροντίδα ηλικιωμένων 

στο σπίτι» στα πλαίσια του μαθήματος « Φροντίδα στο Σπίτι» στο 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας που πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Λάρισας.2010-2011. 

 Διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Φροντίδα ηλικιωμένων στο 

σπίτι» στα πλαίσια του μαθήματος «Φροντίδα στο Σπίτι» στο 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας που πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής 
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του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής 

του ΤΕΙ Λάρισας.2011-2012. 

 Διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Διαπολιτισμική 

νοσηλευτική θεωρία και μοντέλα» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών στην «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» που 

πραγματοποιείται με σύμπραξη της Ιατρικής σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Τμήματος Νοσηλευτικής του 

ΤΕΙ Λάρισας.2012-2013 

 Διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Διαπολιτισμική 

νοσηλευτική θεωρία και μοντέλα» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών στην «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» που 

πραγματοποιείται από το Τμήμα Νοσηλευτικής του  ΤΕΙ 

Θεσσαλίας σε συνεργασία με το Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας για τα έτη 2013-2014,2014-2015,2015-2016 (20/21-

3-2015). 

   Διδασκαλία της  θεματικής  ενότητας  "Πολιτισμική επάρκεια 

στη φροντίδα  υγείας  ατόμων  με  νευρολογικά νοσήματα" στο 

πλαίσιο του μαθήματος Κατ΄οίκον νοσηλεία, του μεταπτυχιακού 

προγράμματος      <Πρωτοβάθμια   Φροντίδα Υγείας Ατόμων με 

Νευρολογικά Νοσήματα> του τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ 

Αθήνας στις  27/11/2015  ώρα  16.00-19.00 & 12/11/2016 ώρα 

11:30- 14:30 

      Διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Διαπολιτισμική 

νοσηλευτική θεωρία και μοντέλα» στα πλαίσια του μαθήματος 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα Ψυχικής Υγείας» στο Μεταπτυχιακό 
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Πρόγραμμα Σπουδών στην «Ψυχική Υγεία» που πραγματοποιείται 

από το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας 2/7/2016 

 Αυτοδύναμη συνδιδασκαλία στο μάθημα <Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας> στο ΜΠΣ <Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας> που 

πραγματοποιείται από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας και το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας από  

το ακαδημαϊκό έτος 2016-19 

 Αυτοδύναμη συνδιδασκαλία στο μάθημα «Διαπολιτισμική Φροντίδα 

Ψυχικής Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην 

«Ψυχική Υγεία» που πραγματοποιείται από το Τμήμα 

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας από το ακαδημαϊκό έτος 2016-

19 

 

 

 

 

 

 

2003 – 2014: Εισηγήτρια σε αυτοχρηματοδοτούμενα Προγράμματα 

Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης και Δια Βίου Εκπαίδευσης του Τ.Ε.Ι. 

Θεσσαλίας (Επιτροπή Εκπαίδευσης και  Ερευνών) που απευθύνονται σε 

πτυχιούχους ΑΕΙ. Αναλυτικά: 

 2003-2004:Εισηγήτρια Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση 

«Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις», Θεματική ενότητα «Νοσηλευτική 

Διεργασία» (25 ώρες). 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΣΕ 

ΒΙΟΥ ΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΑΕΙ 

5.3 
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 2004-2005: Εισηγήτρια Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση 

«Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις», Θεματική ενότητα «Πρακτική 

Άσκηση σε Επείγοντα Περιστατικά» (25 ώρες). 

2006-2011 Εισηγήτρια Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση «Ψυχική Υγεία – 

Ειδική Αγωγή», Θεματική ενότητα «Αντιμετώπιση Επειγουσών Καταστάσεων 

» (40 ώρες). 

2011-2014 Εισηγήτρια: Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευση «Ψυχική Υγεία – 

Ειδική Αγωγή», Θεματική ενότητα «Φροντίδα Ευπαθών Ομάδων» (20 ώρες). 

Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 300 

ωρών με τίτλο «Νοσηλευτική-Δημόσια υγεία» το οποίο εγκρίθηκε από το 

Υπουργείο Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης. Επιστημονικός Υπεύθυνος του 

Προγράμματος: Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Φορέας Υλοποίησης: Κ.Ε.Κ. του 

Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας από 23-5-05 έως 30-7-05, 60 Διδακτικές 

ώρες. 

Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 120 

ωρών με τίτλο «οργάνωση και διοίκηση τμημάτων επειγόντων περιστατικών» 

το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Υγείας και Κοιν. Αλληλεγγύης. 

Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία 

και Μέντης Μανόλης. Φορέας Υλοποίησης: Κ.Ε.Κ.  του Γενικού Νοσοκομείου 

Λάρισας από 31/1/06έως25/2/06,  24 Διδακτικές ώρες. 

 Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 

300 ωρών με τίτλο «Εξειδίκευση ανέργων επαγγελματιών υγείας για τη 

στελέχωση ενδιαμέσων δομών ψυχιατρικού τομέα, στα πλαίσια της 

ψυχιατρικής μεταρρύθμισης» το οποίο εγκρίθηκε από το Υπουργείο Υγείας 

και Κοιν. Αλληλεγγύης. Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. 
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Κοτρώτσιου Ευαγγελία και Μέντης Μανόλης. Φορέας Υλοποίησης: Κ.Ε.Κ. του 

Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας από30/1/06 έως 7/4/06, 36 Διδακτικές 

ώρες. 

 Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 

«κατάρτιση ανέργων για την στελέχωση των δομών αποασυλοποίησης» 

Φορέας Υλοποίησης: Κ.Ε.Κ του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων από 9/1/2006 έως 16/2/2006. Επιστημονικός Υπεύθυνος του 

Προγράμματος: Μέντης Μανόλης, 20 Διδακτικές ώρες. 

Εισηγήτρια στην ενέργεια συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης 

«αντιμετώπιση του φαινομένου διακίνησης γυναικών για σεξουαλική 

εκμετάλλευση και στήριξη θυμάτων» Φορέας  Υλοποίησης: Κ.Ε.Κ. του 

Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας από 24/5/2006 έως19/6/2006, 

24 Διδακτικές ώρες, Επιστημονικός Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. 

Κοτρώτσιου Ευαγγελία και Μέντης Μανόλης. 

Εισηγήτρια στο επιχειρησιακό πρόγραμμα «Υγεία – Πρόνοια 2000- 2006 του 

μέτρου 1.4 Ανάπτυξη Δημόσιας Υγείας» με τίτλο «Προαγωγή και διασφάλιση 

της δημόσιας υγείας στη Θεσσαλία» και ειδικότερα στο πλαίσιο του Υποέργου 

1 με τίτλο «Κατάρτιση Εργαζομένων σε Δημόσιες Υπηρεσίες και Φορείς 

Υγείας σε Ειδικά Θέματα Δημόσιας Υγείας», Χρονική περίοδος 15-9-06 έως 

31-12-07. 

Εισηγήτρια στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 

Ανέργων «Φροντίδα Βρεφών και Ηλικιωμένων Ατόμων» στο πλαίσιο του 

έργου «Κατάρτιση Ανέργων σε Πιστοποιημένα Κέντρα Επαγγελματικής 

Κατάρτισης για την ενίσχυση του Ανθρώπινου Δυναμικού της Υπαίθρου – Β 

Φάση» του Π.Ε.Π. Θεσσαλίας, συνολικής διάρκειας 250 ωρών. Αντικείμενο 

εισήγησης: Ανάγκες Φροντίδας Ηλικιωμένων. Ώρες διδασκαλίας: 

12. Το υποέργο υλοποιήθηκε από 08/09/2008 μέχρι 24/10/2008 από το 
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Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Λάρισας 

Α.Ε. με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου (80%) και 

Εθνική Συμμετοχή (20%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5.4 ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ERASMUS  

 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Universities 

Transylvania din Brasov, Romania, 13-17/11/2010. 8 ώρες διδασκαλίας με 

θέμα: «The health system in Greece». 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Okan Universitesi 

Τουρκία 26-29/09/2011/8 ώρες διδασκαλίας με θέμα : «The health system 

in Greece. The nursing education in Greece». 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο INONU 

Universitesi Malatya Turkey 24-28/09/2012 (8) ώρες διδασκαλίας με 

θέμα: 

«Health status ROMA in Greece». 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο University UCAM 

Murcia Spain 23-27-9-2013 (8) ώρες διδασκαλίας με θέμα: «State and 

trait anxiety: Differences between men and women Greek Roma ». 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Necmettin 

Erbakan Universitesi Κonya Turkish 22-9/26-9-2014 (8) ώρες 
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με θέμα: «internal shame: Differences between men and women Greek 

Roma». 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο ACIBADEM 

UNIVERSITY 14-9-2015 έως 18-9-2015 ώρες διδασκαλίας με θέμα: «Age 

and gender as determinants of psychological health for roma people in 

Greece». 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Universities 

Transylvania din Brasov, Romania, 19-23/9/2016. 8 ώρες διδασκαλίας με 

θέμα: «The health system in Greece». 

Διδασκαλία στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο Regonial Institute 

of social and nursing Educational Rhone –Alpes of the French red cross 

27-11/1-12-2017.Saint-Ettiene France 

Training program στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus στο 

Pleyade Arnhem Holland 15-10-2018 έως 19-10-2018. 
 

 

 

 

 

 

 

 

18-11-2009 έως σήμερα: Μέλος Ε.Π στη βαθμίδα της καθηγήτριας 

Εφαρμογών με ειδικότητα «Νοσηλευτική» του Τμήματος Νοσηλευτικής της 

Σ.Ε.Υ.Π. του ΤΕΙ Λάρισας. Πράξη ανάληψης υπηρεσίας:18-11-2009 με βάση 

την αρ. 1405/17.2.2009 Απόφαση του Προέδρου του ΤΕΙ Λάρισας (ΦΕΚ 

891/27/10.2009 τ. Γ΄). 

Αναλυτική αυτοδύναμη διδασκαλία στα εξής μαθήματα: 

6. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΟ 

ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΕΙ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
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Ακαδημαϊκό Έτος 2009 – 2010 (Χ-Ε) Πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου 

Τμήματος 528/25-11-2009.Πρακτικό συνεδρίασης α΄Τομέα Νοσηλευτικών 

και Γενικών Μαθημάτων 6/18-11-2009 

• (154) Εισαγωγή στη Νοσηλευτική (Ε) 3 ώρες 

• (255) Βασική Νοσηλευτική ( Ε) 4 ώρες 

• (356) Κοινοτική Νοσηλευτική Ι (Ε) 3 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ: 10 ώρες 

Ακαδημαϊκό Έτος 2010-2011(Χ-Ε) Πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου 

Τμήματος 536/24-03-2010.Πρακτικό συνεδρίασης α΄Τομέα Νοσηλευτικών 

και Γενικών Μαθημάτων 18/30-08-2010 

• (765)Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας(σεμινάρια)(Ε) 2 ώρες 

• (261)Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής(Ε) 6ώρες 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) (4) ώρες 

• (562) Μαιευτική και Γυναικολογική- Νοσηλευτική (ΘΕΩΡΙΑ) 4 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

Ακαδημαϊκό Έτος 2011–2012(Χ-Ε):Πρακτικό συνεδρίασης Συμβουλίου 

Τμήματος 526/28-03-2011 

• (362)Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 6 ώρες 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική και Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

• (765)Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας(σεμινάρια)(Ε) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

Ακαδημαϊκό Έτος - Εαρινό εξάμηνο 2011–2012 Πρακτικό συνεδρίασης 

Συμβουλίου Τμήματος 118/07-02-2012 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 6 ώρες 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) (4) ώρες 

• (661) Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Ε) 4 ώρες 
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• (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

• ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

Ακαδημαϊκό Έτος 2012–2013(ΧΕ) Πρακτικό συνεδρίασης 

Συμβουλίου Τμήματος 129/17-09-2012 

• (761) Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε) 6 ώρες 

• (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

• (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

• (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Ε-Ν) 4 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 18 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Ε-Ν) 4 ώρες 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 14 

 Ακαδημαϊκό Έτος 2013 – 2014 (ΧΕ) 

• (761) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 4 ώρες 

• (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

• (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2 ώρες 

• (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2013-14 

• (761) Κοινοτική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 2 ώρες 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 
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• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

 Ακαδημαϊκό Έτος 2014 – 2015 (ΧΕ) 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 4 ώρες 

• (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

• (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

• (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 4 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 18 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2014-15 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 14 ώρες 

 Ακαδημαϊκό Έτος 2015 – 2016 (ΧΕ) 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 4 ώρες 

• (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

• (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

• (361) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 16 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2015-16 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 
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• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 14 ώρες 

 Ακαδημαϊκό Έτος 2016 – 2017 (ΧΕ) 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 4 ώρες 

• (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

• (766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2015-16 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (ΑΠ) 2 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 14 ώρες 

• 6.10) Ακαδημαϊκό Έτος 2017 – 2018 (ΧΕ) 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 4 ώρες +ΑΠ=2ώρες 

• (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 

(766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ=16 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2017-18 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

• ΣΥΝΟΛΟ 12 ώρες Ακαδημαϊκό Έτος 2018 – 2019 (ΧΕ) 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Θ) 4 ώρες +ΑΠ=2ώρες 

• (362) Παθολογική Νοσηλευτική Ι (Ε) 4 ώρες 

• (562) Μαιευτική- Γυναικολογική Νοσηλευτική (Θ) 4 ώρες 



ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (2019) 19  

21/6/2019 Επαγγελματικό και Επιστημονικό έργο – Στυλιανή Κοτρώτσιου 

 

(766) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) 2ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ=16 ώρες 

ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2018-19 

• (461) Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Θ) 4 ώρες 

• (261) Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής (Ε) 4 ώρες 

ΣΥΝΟΛΟ 12 ώρες 

 
ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2007-2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

• 7.1) 3-07-1982 έως και 20-12-1984 Ιδιωτικό Μαιευτήριο 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ» ως β. νοσηλεύτριας. 

• 7.2) 14-01-1985 έως και 15-10-1987 Υγειονομικός Σταθμός Νάξου- 

Κέντρο Υγείας Νάξου ως β. νοσηλεύτριας. (Πιστοποιητικό Υπηρ.  

Μεταβολών Αρ.Πρ.Δ1β/4928/9-3-88). 

• 7.3) 22-12-1987 (Πρωτόκολλο ορκωμοσίας 20-1-1988) έως και 28- 11-

2009 Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας όπου εργάστηκα στα εξής Νοσηλευτικά 

Τμήματα: 
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• 1987-1991 Χειρουργείο 

• 1991-1992 Ορθοπεδική κλινική 

• 1992-2002 Χειρουργείο 

• 2002-2003 Α΄ Παθολογική Κλινική 

• 2003-2007 Χειρουργική Κλινική 

• 2007 Εξωτερικά Ιατρεία 

• 2007-2009 Ουρολογική Κλινική 

• 7.4) Μετάταξη σε κλάδο ΤΕ Νοσηλευτών στο αριθ. 89/27.5.96 ΦΕΚ τ. 

Ν.Π.Δ.Δ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 
• 8.1) Συμμετοχή στο Ερευνητικό Πρόγραμμα ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ: «Μελέτη του 

επιπολασμού του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε 

νεανικό πληθυσμό της Θεσσαλίας, καθώς και της έκβασης του σε 

υποπληθυσμό αριστερόχειρων ατόμων» το οποίο εγκρίθηκε από την 

Επιτροπή Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Επιστημονικός 

Υπεύθυνος του Προγράμματος: Δρ. Κοτρώτσιου Ευαγγελία. Φορέας 
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Υλοποίησης: Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Διάρκεια: Δύο Έτη. Το ανωτέρω πρόγραμμα 

ολοκληρώθηκε. 

• 8.2) Συμμετοχή στο Ερευνητικό Πρόγραμμα ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ: «Σύνδρομο 

Επαγγελματικής Κόπωσης - burnout στους Επιστήμονες- Επαγγελματίες 

Υγείας-Ιατρούς και Νοσηλευτές.» το οποίο εγκρίθηκε από την Επιτροπή 

Εκπαίδευσης και Ερευνών Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Επιστημονικός Υπεύθυνος του 

Προγράμματος : Δρ. Ρούπα Ζωή. Φορέας Υλοποίησης: Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 

Διάρκεια 2 Έτη. Το ανωτέρω πρόγραμμα ολοκληρώθηκε. 

• 8.3) Συμμετοχή ως εξωτερικός επιστημονικός συνεργάτης στο Ερευνητικό 

Πρόγραμμα με τίτλο: «Ο ρόλος της οικογένειας στην φροντίδα του ψυχικά 

πάσχοντα». Επιστημονική υπεύθυνη: Δρ. Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Καθηγήτρια 

του τμήματος Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. Το πρόγραμμα εγκρίθηκε 

από την επιτροπή ερευνών του Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 

• 8.4) Εθελοντική συμμετοχή στο Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 

Ψυχικής Υγείας. Η έρευνα είχε ως στόχο τη διερεύνηση της συμπεριφοράς 

και των στάσεων του μαθητικού πληθυσμού σχετικά με τη χρήση καπνού και 

άλλων ουσιών Υπεύθυνη προγράμματος Άννα Κοκκέβη Αν. καθηγήτρια 

Παν/μίου Αθηνών 

• 8.5) Μέλος Τριμελών Επιτροπών Διπλωματικών Εργασιών των 

μεταπτυχιακών φοιτητών του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

<Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας> και του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 

Σπουδών <Ψυχική Υγεία>. 

• Πλακίδα Αριστέα «Τα ψυχοκοινωνικά προβλήματα των τσιγγάνων & η 

σχέση τους με την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας» Ε. Κοτρώτσιου 

(επιβλέπουσα), Μ. Γκούβα, Σ. Κοτρώτσιου 
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• Τότσικας Απόστολος “Ψυχολογικά χαρακτηριστικά γονέων με μαθητές 

σε Σχολεία Ειδικής Αγωγής” Ε. Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), Μ. 

Γκούβα, Σ. Κοτρώτσιου 

• Γκομοσίδου Ευθυμία “Η διερεύνηση της έννοιας της φροντίδας και η 

σχέση της με τη πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας” Ε. Κοτρώτσιου 

(επιβλέπουσα), Μ. Γκούβα, Σ. Κοτρώτσιου 

• Μουλατζίκος Θωμάς «Πως αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες υγείας 

στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Φροντίδα του  Νομού 

Καρδίτσας τους Ρομά και πως οι Ρομά του Νομού Καρδίτσας 

αξιολογούν τις υπηρεσίες υγείας που παρέχονται σε αυτούς.» 

Ν.Σκεντέρης(επιβλέπων), Μ.Γκούβα .Σ.Κοτρώτσιου 

• Ελένη Νούλα «Η πολιτισμική διαφορετικότητα ως παράγοντας 

επίδρασης στην ψυχική υγεία των μεταναστών φοιτητών στα ΑΕΙ 

Θεσσαλίας» Ν. Σκεντέρης (επιβλέπων), Σ.Κοτρώτσιου, Παραλίκας 

Θεοδόσης Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Κοντογιάννη Αρετή <Συγκριτική μελέτη της σωματικής και ψυχικής 

υγείας των μεταναστών και Ελλήνων φοιτητών της ιατρικής του 

τμήματος ιατρικής ΣΕΥ, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας> Ν. Σκεντέρης 

(επιβλέπων), Μ.Γκούβα. Σ.Κοτρώτσιου. Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ> 

• Μασούρας Ευγένειος <Αξιολόγηση του άγχους και της επαγγελματικής 

εξουθένωσης καθηγητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης> Κ.Τσάρας 

(επιβέπων) Ε. Κοτρώτσιου Σ.Κοτρώτσιου 

• Μήλλας Θεόδωρος <Καπνισματική συνήθεια πεποιθήσεις και 

συμπεριφορές στο πυροσβεστικό σώμα> Χρυσή Χατζόγλου (επιβέπων) 

Μ.Γκούβα .Σ.Κοτρώτσιου 
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• Ζήζου Αικατερίνη «Oι αντιλήψεις των μητέρων για την επίδραση που 

ασκούν τα περιβάλλοντα των δομών φροντίδας υγείας στα παιδιά με 

αυτισμό» Ν. Σκεντέρης(επιβλέπων), Σ.Κοτρώτσιου. Μ.Γκούβα 

Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Αναστασία Μπικούλη <Ο δείκτης αξιολόγησης APACHE II στη ΜΕΘ> 

Α.Παπαγιάννης (επιβλέπων), Χρυσή Χατζόγλου, Σ.Κοτρώτσιου 

• Λυδία Πιτσιόρλα <Επαγγελματική έκθεση  των επαγγελματιών υγείας 

σε αιματογενώς μεταδιδόμενους λοιμογόνους παράγοντες> 

Α.Παπαγιάννης (επιβλέπων), Χρυσή Χατζόγλου, Σ.Κοτρώτσιου 

• Ειρήνη Πνευματικάκη <Οι μεταβολές των τελευταίων ετών στη χρήση 

γενοσήμων σε σύγκριση με τους πρωτότυπους αναστολείς της 

αντλίας(PPlS) στο Νομό Λάρισας. Α. Καψωριτάκης(επιβλέπων),Α. 

Καρατζάς Σ.Κοτρώτσιου. 

• Ζαχαράκης Κων/νος «Ψυχική υγεία των μεταναστών που  

νοσηλεύονται στο ΠΑΓΝΗ» Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), Παραλίκας 

Θεοδόσης Μ.Γκούβα Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Ορνέλα Χρήστο «Αξιολόγηση της Πολιτισμικής Επαγρύπνησης και της 

Πολιτισμικής Γνώσης, του νοσηλευτικού προσωπικού που εργάζεται 

στα δυο νοσοκομεία της Λάρισας» Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), 

Παραλίκας Θεοδόσης, Μ.Γκούβα Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Κοντογιάννη Κατερίνα «διερεύνηση επίπεδου άγχους των 

νοσηλευτών/τριων που εργάζονται σε τμήματα (μονάδα) χειρουργείων 

και σε τμήματα χειρουργικών κλινικών νοσοκομείων επαρχιακής 

πόλης» Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), Παραλίκας Θεοδόσης, 

Μ.Γκούβα Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Κωστελίδου Δέσποινα «Αξιολόγηση της Πολιτισμικής Ικανότητας- 

Επάρκειας των Επαγγελματιών Υγείας που εργάζονται σε Τμήματα 
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Φροντίδας Γυναίκας και Νεογνού Γενικών Νοσοκομείων της 

Επαρχίας» Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), Παραλίκας Θεοδόσης, 

Π.Αποστολάρα. Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Κούρτη Παναγιώτα «Διερεύνηση των επιπέδων ντροπής (εσωτερικής-

εξωτερικής) των ευάλωτων ομάδων που  εντάσσονται στις κοινωνικές 

δομές: Κοινωνικού Παντοπωλείου και Κοινωνικού Συσσιτίου και πως 

επηρεάζεται η ψυχική τους υγεία» Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), 

Παραλίκας Θεοδόσης, Ν. Σκεντέρης. Μεταπτυχιακό 

<ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Μόκια Φανή «Διερεύνηση του επιπέδου της Σωματικής και Ψυχικής 

Υγείας των ασθενών που υπόκεινται σε χρόνια η παροδική 

αιμοκάθαρση στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού στο Π.Γ.Ν.Λ.» 

Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), Παραλίκας Θεοδόσης, Κ.Τσάρας 

Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

• Aποστόλου Νίκος: «Διερεύνηση του επιπέδων του άγχους των 

φοιτητών 1ου και 3ου εξαμήνου του τμήματος νοσηλευτικής τει 

Θεσσαλίας και των στρατηγικών αντιμετώπισης αγχογόνων 

καταστάσεων» Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> Σ.Κοτρώτσιου 

(επιβλέπουσα), 

• Γκίτσα Βάια: «Διερεύνηση επιπέδων άγχους των διοικητικών 

υπαλλήλων και των εργαζομένων στην παραγωγή ιδιωτικής 

φαρμακευτικής εταιρείας καθώς και οι στρατηγικές  αντιμετώπισης 

των αγχογονων καταστάσεων». Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), 

• Σταθοπούλου Αικατερίνη : «Διερεύνηση επιπέδου πολιτισμικής 

γνώσης και ευαισθησίας στους τελειόφοιτους του τμήματος 
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Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας». Μεταπτυχιακό <ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ> 

Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), 

• Ηρώ Ζαχαρή: «Διερεύνηση και αξιολόγηση του βαθμού ικανοποίησης 

των Ρομά ασθενών από τις παρεχόμενες σε αυτούς υπηρεσίες υγείας 

νοσηλευόμενοι στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας» Μεταπτυχιακό ΠΦΥ 

Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), 

• Ευαγγελία Γκόντρια: < Διερεύνηση των στάσεων και των αντιλήψεων 

των φοιτητών Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Θεσσαλίας, και  των 

σπουδαστών Β. Νοσηλευτών για το φαινόμενο της κατανάλωσης- 

χρήσης αλκοόλ και πως αυτό επιδρά στην Πρωτοβάθμια φροντίδα 

Υγείας> Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), 

• Ευαγγελία Κατσιούλη: "Διερεύνηση επιπέδων επιθετικότητας των 

Ρομά κατά τη διάρκεια της επίσκεψης τους στα εξωτερικά ιατρεία 

καθώς και κατά τη διάρκεια νοσηλείας τους σε επαρχιακό Γενικό 

Νοσοκομείο." Σ.Κοτρώτσιου (επιβλέπουσα), 

• Μέλος στην τριμελή επιτροπη των κάτωθι διπλωματικών του ΠΜΣ 

«Ψυχική Υγεία»: 

Σταμούλης Θεόφιλος«Η επίδραση της ενσυναίσθησης στην ποιότητα 

της συζυγικής σχέσηςΕπιβλέπων Καθηγητής:Τσάρας Κωνσταντίνος 

Συνεπιβλέποντες:Παπαθανασίου Ιωάννα, Κοτρώτσιου Στυλιανή 

Χαχαμίδης  Νικόλαος  «Διερεύνηση του επιπέδου της σωματικής και 

ψυχικής υγείας ηλικιωμένων που ζουν στο Βόλο»  Επιβλέπων 

Καθηγητής: Παραλίκας ΘεοδόσιοςΣυνεπιβλέποντες: Κοτρώτσιου 

Ευαγγελία, Κοτρώτσιου Στυλιανή 

Μπανταβή Γεωργία «Η Επίδραση των επαναλαμβανόμενων βιωμάτων 

του σχολικού νοσηλευτή με τη χρόνια ασθένεια ενός Παιδιού -  

Μαθητή στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και εκπαιδευτική προσαρμογή 
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του παιδιού» Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Γκούβα 

ΜαίρηΣυνεπιβλέποντες: Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Κοτρώτσιου 

Στυλιανή 

 

 
• Επιβλέπουσα και μέλος τριμελών επιτροπών εξέτασης πτυχιακών εργασιών 

των προπτυχιακών φοιτητών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

 

1. Γκόντρια Ευαγγελία , Ζήση Βασιλική , Κατσιούλη Ευαγγελία , Βλάχου 

Αλεξάνδρα-Ανδριάνα , Μαυροματίδης Αλέξανδρος , Γκουβάνη Αντωνία , 

Κοτρώτσιου Στυλιανή «ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΚΑΙ 

ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΜΕΤΑΞΥ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ» 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος 8-11 Μαΐου 2019 Μήλος 

2. Ζαχαρή Ηρώ , Γκόντρια Ευαγγελία , Ζήση Βασιλική , Κατσιούλη Ευαγγελία , 

Βλάχου Αλεξάνδρα - Ανδριάνα , Κοτρώτσιου Στυλιανή «ΠΟΙΑ 

(σε ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΑ 

ΤΟΜΟΥΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ 

Συνέδρια με κριτές) 

9.1 
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ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΡΟΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΣΕ ΑΥΤΟΥΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΩΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΛΑΡΙΣΑΣ» 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος 8-11 Μαΐου 2019 Μήλος 

3. Κατσιούλη Ευαγγελία , Γκόντρια Ευαγγελία , Μαστοροδήμου Μαρία , Βλάχου 

Αλεξάνδρα Ανδριάνα , Κοτρώτσιου Στυλιανή «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ 

ΠΙΘΑΝΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ AΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΡΟΜΑ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ ΤΟΥΣ ΣΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ 

ΙΑΤΡΕΙΑ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ» 46ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 8-11 Μαΐου 2019 Μήλος 

4. Κωνσταντίνο Τσάρα, Μαρία Τσιαντούλα, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Θεοδόσιο 

Παραλίκα, Μαρία Μαλλιαρού, Ευάγγελο Φραδέλο και Ιωάννα Παπαθανασίου, 

Ανακοίνωση με τίτλο «Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΩΣ ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ 

ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ» 19oυ Πανελλήνιου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου της ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 

2018, Λίμνη Πλαστήρα Καρδίτσα 

5. Στυλιανός Γκαγκάρας, Αθανάσιος Ζιώγας και Στυλιανή Κοτρώτσιου. 

«Σακχαρώδης διαβήτης-πολιτισμικά προσαρμοσμένη εκπαίδευση σε ασιατικό 

πληθυσμό- μια βιβλιογραφική ανασκόπηση» 7 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων Αρχαία Ολυμπία 20-22 

Οκτώβρίου 2017 

6. Στυλιανή Κοτρώτσιου, Κωνσταντίνος Λέτσιος, Αγνή Νάκου. “Πολιτισμικές 

και θρησκευτικές ιδιαιτερότητες. πως επηρεάζουν τη σεξουαλική υγεία, την 

υγιεινή και την ασφάλεια των ατόμων” 7 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων Αρχαία Ολυμπία 20-22 Οκτώβρίου 2017 
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7. Λάμπρος Αραπάκος, Παρασκευή Αποστολάρα, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Αθηνά 

Καλοκαιρινού. «Ανδρική σεξουαλική εργασία και διαδίκτυο» 7 Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων Αρχαία Ολυμπία 20-

22 Οκτώβρίου 2017 

8. Αθανάσιος Ζιώγας, Στυλιανός Γκαγκάρας , και Στυλιανή Κοτρώτσιου. 

«Σωματικές διαταραχές σε ασθενείς που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση-μια 

βιβλιογραφική ανασκόπηση» 7 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων Αρχαία Ολυμπία 20-22 Οκτώβρίου 2017 . 

 

9. Δέσποινα Κωστελίδου, Στυλιανή Κοτρώτσιου. «Αξιολόγηση της πολιτισμικής 

ικανότητας-επάρκειας των επαγγελματιών υγείας που εργάζονται σε τμήματα 

φροντίδας γυναικάς και νεογνού γενικών  νοσοκομείων της επαρχίας» 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων Αρχαία 

Ολυμπία 20-22 Οκτώβρίου 2017. 

 

10. Κωνσταντίνος Τσιτώτας, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Νικόλαος Διγγελίδης, 

Κωνσταντίνος Τσάρας, Ευαγγελία Κοτρώτσιου. «Διερεύνηση της συσχέτισης 

μεταξύ της συχνότητας της έντονης άσκησης, και της συνολικής 

αυτοεκτίμησης των μαθητών δημοτικού και γυμνάσιου» 7 Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων Αρχαία Ολυμπία 20-

22 Οκτώβρίου 2017. 

11. Δέσποινα Κορακίδη, Κοντογιάννη Αικατερίνη, Θεοδόσης Παραλίκας, Ηλίας 

Τσαγγαλάς, & Στυλιανή Κοτρώτσιου . « Διερεύνηση επίπεδου άγχους των 

νοσηλευτών/τριων που εργάζονται σε τμήματα (μονάδα) χειρουργείων και σε 

τμήματα χειρουργικών κλινικών νοσοκομείων επαρχιακής πόλης» 7Ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων Αρχαία 

Ολυμπία 20-22 Οκτώβρίου 2017 . 
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12. Στυλιανή Κοτρώτσιου,Ορνέλα Χρίστο,Παραλίκας Θεοδόσιος, Μαίρη Γκούβα, 

Κωνσταντίνος Τσάρας, Φούκα Γεωργία. «Αξιολόγηση της πολιτισμικής 

επαγρύπνησης και της πολιτισμικής γνώσης του νοσηλευτικού προσωπικού 

που εργάζεται σε δύο επαρχιακά νοσοκομεία της κεντρικής Ελλάδας» 44Ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 10-13 Μαΐου 

2017 Νάξος. 

13. Παραλίκας   Θεοδόσης,Ευθυμιάδης Γεώργιος,  Κοτρώτσιου Στυλιανή 

.«Φροντίδα υγείας και πολιτισμικοί κανόνες μουσουλμάνων ασθενών» 44Ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 10-13 Μαΐου 

2017 Νάξος. 

14. Μαρία-Αλεξάνδρα Κάτσου, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ευαγγελία Κοτρώτσιου 

«Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε καταθλιπτικό ασθενή με έντονο αυτοκτονικό 

ιδεασμό» 16ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 12-12-2015 Καρπενήσι . 

15. Νούλα Ελένη, Κοτρώτσιου Στυλιανή, Παραλίκας Θεοδόσης, Μπαρμπούτα 

Χριστίνα, Σκεντέρης Νικόλαος «Η πολιτισμική διαφορετικότητα ως 

παράγοντας επίδρασης στην ψυχική υγεία των μεταναστών φοιτητών στα 

ΑΕΙ Θεσσαλίας» 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων 22-24 

Οκτωβρίου 2015 Λίμνη Πλαστήρα. 

16. Μουλατζίκος Θωμάς, Κοτρώτσιου Στυλιανή, Γκούβα Μαίρη, Παραλίκας 

Θεοδόσης Μπαρμπούτα Χριστίνα και Σκεντέρης Νικόλαος «Πως 

αντιμετωπίζουν οι επαγγελματίες υγείας στην πρωτοβάθμια και 

δευτεροβάθμια φροντίδα του νομού Καρδίτσας τους Ρομα και πως οι Ρομα  

του νομού Καρδίτσας αξιολογούν τις υπηρεσίες υγείας που παρέχονται σε 

αυτούς» 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων 22-24 Οκτωβρίου 

2015 Λίμνη Πλαστήρα. 
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17. Μαρία-Αλεξάνδρα Κάτσου, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ευαγγελία Κοτρώτσιου 

«Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε σχιζοφρενή ασθενή για την πρόληψη 

εμφάνισης κίνδυνου βίαιης συμπεριφοράς»  6Ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χρονίων Πασχόντων 22-24 Οκτωβρίου 2015 Λίμνη Πλαστήρα. 

18. Δέσποινα Κορακίδη, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Χριστίνα Μπαρμπούτα, 

Θεοδόσης Παραλίκας, Ευαγγελία Κοτρώτσιου «Διερεύνηση ύπαρξης 

εκδηλώσεων εκφοβισμού (bullying) και θυματοποίησης μεταξύ μαθητών 

λυκείου» 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων 22-24 Οκτωβρίου 

2015 Λίμνη Πλαστήρα. 

19. Μιλτιάδης Μπλάτσιος, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Χρυσοβαλάντης Μπλάτσιος 

«Ρομποτική χειρουργική: η εξέλιξη της επεμβατικής  χειρουργικής και ο 

ρόλος του νοσηλευτή» 8ο Πανελλήνιο 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 7-10/5/2015 Θεσσαλονίκη. 

20. Μαρία Ηλιούδη, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ιωάννα Παπαθανασίου 

«Πρόσφορα, αγάπη και εθελοντισμός: διαχρονικές άξιες στη νοσηλευτική 

πρακτική» 8ο Πανελλήνιο 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο 7-10/5/2015 Θεσσαλονίκη. 

21. Κοτρώτσιου Σ, Γκούβα Μ, Σκεντέρης Ν. «Ψυχολογικά χαρακτηριστικά των 

τσιγγάνων (Ρομά) γυναικών της Θεσσαλίας όπως αυτά προκύπτουν με την 

χρήση της κλίμακας ψυχοπαθολογίας (Symptom Checklist 90-R - SCL- 

90) 26o Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής 

και Προαγωγής της Υγείας 19-21/09/2014 Ιωάννινα . 

22. Ευαγγελία Γαβριήλ, Στυλιανή Κοτρώτσιου, Ιωάννα Παπαθανασίου, 

«Κυκλικό ωράριο εργασίας νοσηλευτών και επιπτώσεις στην υγεία».3η 

Νοσηλευτική Διημερίδα Μποδοσακείου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας 28-29 

Μαρτίου 2014. 
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23. Κρητικιάς Σταμάτης., Κοτρώτσιου Στυλιανή, «Προεγχειρητική νοσηλευτική 

φροντίδα -αναπνευστικού συστήματος -ασθενούς που υποβάλλεται σε 

Αορτοστεφανιαία Παράκαμψη». 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 

2013, Λάρισα. 

24. Καραφυλίδου Αγνή., Κοτρώτσιου Στυλιανή, «Η συμβουλευτική στη διακοπή 

καπνίσματος στην εγκυμοσύνη και ο ρόλος του νοσηλευτή».5o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο 

πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

25. Πλακίδα Αριστέα , Κοτρώτσιου Ευαγγελία , Γκούβα Μαίρη , 

Κοτρώτσιου Στέλλα , Τουλιά Γεωργία , Γκάμαρη Φωτεινή , Σιαμάγκα Ελένη 

«Η πρόσβαση των τσιγγάνων στις υπηρεσίες υγείας». 5o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο 

πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

26. Κεϊβάνι Μαλβίνα., Κοτρώτσιου Στυλιανή, «Ο νοσηλευτής στην πρόληψη του 

διαβητικού ποδιού». 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, 

Λάρισα. 

27. Τσελέπ Οσμάν Χατιτζε., Κοτρώτσιου Σ., Βακαλέρη Β., «Θηλασμός, ιστορική 

αναδρομή, αντιλήψεις και πρακτική στην Αρχαία Ελλάδα». 39Ο
 Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ 15-18 Μαΐου 2012 Βόλος. 

28. Βακαλέρη Β., Τσελέπ Οσμάν Χατιτζε., Κοτρώτσιου Σ., «Κατ΄οίκον φροντίδα 

ηλικιωμένων ασθενών» 39Ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ 15-18 

Μαΐου 2012 Βόλος. 

29. Τσιαμπαλής Ν., Γκομοσιδου Ε., Κοτρώτσιου Σ., «Τραχειοστομία – μια 

ιστορική αναδρομή» Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο & 3Ο Πανευρωπαικό 

Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 9-12 Μαρτίου 2011. 
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30. Χάσκαρη Σ., Παππαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., «Πεδία παρεμβάσεων 

ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης ψυχικά πασχόντων» Πρακτικά 4Ο 

Πανελλήνιο & 3Ο Πανευρωπαικό Επιστημονικό & Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο 9-12 Μαρτίου 2011. 

31. Κοτρώτσιου Σ., Σκεντέρης Ν., «Συνθήκες διαβίωσης και κοινωνικό προφίλ 

των ΡΟΜΑ». Πρακτικά 30 Απριλίου-3 Μαίου 2010 ΓΙΑΝΝΕΝΑ 3Ο
 

Πανελλήνιο και 2Ο Πανευρωπαικό Νοσηλευτικό Συνέδριο. 

32. Κιουρτίδου Α., Κοτρώτσιου Σ., «Το διαβητικό πόδι και ο ρόλος του 

νοσηλευτή» Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 

2010. 

33. Ιακωβάκη Θ., Λυμπεροπούλου Σ., Κοτρώτσιου Σ., «Καρκίνος τραχήλου 

μήτρας» Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 

2010. 

34. Χασιωτάκη Μ., Κοτρώτσιου Σ., Χριστοφορίδου Μ., «Παιδική παχυσαρκία η 

απειλητική νόσος του 21ΟΥ αιώνα» Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical 

Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

35. Μουσθενίωτη Σ., Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι., «Μεταμόσχευση 

νεφρού-Νοσηλευτική φροντίδα» Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical 

Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010 . 

36. Παζιάνα Β., Κοτρώτσιου Σ., «Επιπλοκές κατά την εφαρμογή 

καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΑ), κίνδυνοι για τον ανανήπτη και 

θύμα» Πρακτικά 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 

Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010. 
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37. Κοτρώτσιου Ε., Κρομμύδας Γ., Παπαθανασίου Ι., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας 

Θ., Λαχανά Ε., Κυπαρίση Γ. «Σχέση μεταξύ άσθματος, κατάθλιψης, 

ανησυχίας και αριστεροχειρίας σε έφηβους και νέους ενήλικες». Πρακτικά 1ο 

Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε., Λευκάδα 12-

15 Μαΐου 2008. 

38. Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Κρομμύδας Γεώργιος., Παπαθανασίου Ιωάννα., 

Λαχανά Ελένη., Κοτρώτσιου Στυλιανή., Παραλίκας Θεοδόσης. 

«Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε 

νεανικό πληθυσμό αριστεροχείρων ατόμων» Πρακτικά 34Ο Πανελληνίου 

Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χανιά 2007. 

39. Ρούπα Ζωή., Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Κοτρώτσιου Στυλιανή. Παραλίκας 

Θεοδόσης Λαχανά Ελένη Κυπαρίση Γεωργία «Εκτίμηση της επαγγελματικής 

κόπωσης-burnout σε ιατρούς και νοσηλευτές που εργάζονται στο ΕΣΥ» 

Πρακτικά 34Ο Πανελληνίου Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χανιά 

2007. 

40. Παναγιωτίδου Ναταλία, Ηλία Γεωργία, Καρανάσιου Ελένη, Πανώρια Κεράσα, 

Κλεισιάρης Χρήστος, Κοτρώτσιου Στυλιανή. «Μελέτη συνθηκών υγιεινής και 

ασφάλειας σε ελληνικές βιομηχανίες» Πρακτικά 34Ο
 Πανελληνίου Συνεδρίου 

Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χανιά 2007. 

41. Γ. Μήτσιου., Γ. Τσίκουλας., Θ. Καραγιώτας., Σ. Κοτρώτσιου.,Ι.. 

Παπαθανασίου., Ε. Λαχανά. « Η επίδραση των γονεϊκων σχέσεων στη 

συναισθηματική ανάπτυξη των εφήβων» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο 

της ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας 

Καρδίτσα 10/2007. 

42. Γ. Μήτσιου., Ε. Κοτρώτσιου., Σ. Κοτρώτσιου., Α. Γεροβασίλη., Σ. Δάκτυλα., 

Α. Μπαρμπούτα., Χ. Μπαρμπούτα. «Το άγχος των εκπαιδευτικών απέναντι 

σε ομάδες παιδιών με αναπτυξιακές / γνωστικές διαταραχές και 
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προβλήματα συμπεριφοράς» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο της 

ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας 

Καρδίτσα 10/2007. 

43. Γ. Μήτσιου., Κ. Κατσιαρδάνης., Α. Γεροβασίλης., Κ.Π. Κατσιαρδάνη., Σ. 

Κοτρώτσιου., Ε. Κοτρώτσιου., Ι. Τάσιου., Α. Αναστασίου. «Αξιολόγηση 

προβλημάτων συμπεριφοράς σε εφήβους και νέους από περιοχές της 

κεντρικής Ελλάδας» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής 

εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας Καρδίτσα 
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Δ. Κοτσιαρίδης., Γ. Κυπαρίση. «Η χρήση της κλίμακας αξιολόγησης 
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45. Γ. Κυπαρίση., Α. Μακρή., Σ. Κοτρώτσιου, «Σχολικός εκφοβισμός» Πρακτικά 
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προαγωγής της υγείας Καρδίτσα 10/2007. 
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σπίτι)» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής εταιρίας κοινωνική 

παιδιατρική και προαγωγής της υγείας Καρδίτσα 10/2007. 

47. Α. Αναστασίου., Γ. Μήτσιου., Κ.Π. Κασιδιάρη., Σ. Κοτρώτσιου., Ε. 

Κοτρώτσιου., Κ.Κατσιαρδάνης., Α. Γεροβασίλη. «Μελέτη του επιπολασμού του 
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συνδρόμου διάσπασης της προσοχής και υπερκινητικότητας (a.d.h.d.) σε 

δείγμα έφηβων και νέων σε περιοχές της κεντρικής Ελλάδας» Πρακτικά 19° 

πανελλήνιο συνέδριο της ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και 

προαγωγής της υγείας Καρδίτσα 10/2007. 

48. Θ. Καραγιώτας., Σ.Κοτρώτσιου., Ι. Παπαθανασίου., Θ. Παραλίκας., Ε. 

Πουτσιάκα., Ν.Τσιτσανούδη. «Η διερεύνηση της προτίμησης χεριού και η 

συσχέτιση της με την υπερκινητικότητα» Πρακτικά 19° πανελλήνιο συνέδριο 

της ελληνικής εταιρίας κοινωνική παιδιατρική και προαγωγής της υγείας 
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49. Δ.Κορακίδη., Σ. Κοτρώτσιου, Ε. Πράππα. «Εκφοβισμός και θυματοποίηση 
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διαταραχές σε νεανικό πληθυσμό> Πρακτικά 14ο Παγκύπριο συνέδριο 

Νοσηλευτικής και Μαιευτικής 30-11-07 εως 1-12-07 Λευκωσία Κύπρος . 

57. Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Κρομμύδας Γεώργιος., Παπαθανασίου Ιωάννα., 

Λαχανά Ελένη., Κοτρώτσιου Στυλιανή., Παραλίκας Θεοδόσης. 

«Μελέτη του άσθματος και της σχέσης του με τις ψυχικές διαταραχές σε 
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2006. 

58. Κοτρώτσιου Ευαγγελία., Παπαθανασίου Ιωάννα., Νερολίατσιου Αννα., 

Λαχανά Ελένη., Κοτρώτσιου Στυλιανή., Μαντζαφλάρα Φανή. «Πιλοτική 
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μελέτη της ψυχολογικής υπερκόπωσης οικογενειών που εμπλέκονται στη 
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Διπλωματούχων Νοσηλευτών Θεσσαλονίκη 2005. 
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Νοσηλευτών Θεσσαλονίκη 2005. 

60. Δρόσου Β., Γάκη Α., Κοτρώτσιου Σ., Γκαγκαστάθη Τ., Καρακούτη Ε., 

Δεληκούκος. Σ. «Ατυχήματα ιατρό-νοσηλευτικού  προσωπικού από έκθεση 

σε αίμα η βιολογικούς παράγοντες» Πρακτικά 30ου Πανελληνίου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Αλεξανδρούπολη 2003. 

61. Δρόσου Β., Γάκη Α., Κοτρώτσιου Σ., Τσιγάρα Σ., Γκαγκαστάθη Τ., 

Μανιάτης Α. «Εμβολιασμός του προσωπικού έναντι του ιού της ηπατίτιδας 

Β» Πρακτικά 30ΟΥ Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Αλεξανδρούπολη 

2003. 

62. Καμπούρα-Νιφλή., Παπαθανασίου Ι., Νιφλή Α., Κοτρώτσιου Σ., Γκομοσίδου 

Ε., Κυπαρίσση .Γ «Εργασιακή ικανοποίηση Ελλήνων ιατρών και νοσηλευτών» 

Πρακτικά Πανελληνίου Συνεδρίου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Σαντορίνη 

2003. 

63. Κοτρώτσιου Ε., Παπαθανασίου Ι., Γκομοσίδου Ε., Παραλίκας Θ., 

Κοτρώτσιου Σ., Καμπούρα Ε. «Εκτίμηση επιπέδων άγχους σε 

προεγχειρητικούς ασθενείς» Πρακτικά Πανελληνίου Συνεδρίου 

Διπλωματούχων Νοσηλευτών Σαντορίνη 2003. 

64. Δρόσου Β., Λουλάκης Ι., Κοτρώτσιου Σ. « Η λοίμωξη από κεντρικούς 

φλεβικούς καθετήρες (ΚΦΚ) σε χειρουργικούς ασθενείς» Πρακτικά 29ου
 

Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου , Ιωάννινα 2002. 
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65. Θεοδοσοπούλου Ε., Ραφτόπουλος Β., Ευαγγέλου Ε., Κωνσταντίνου Ε., 

Κοτρώτσιου Σ., Παπαθανασίου Ι., «Διαχείριση των κινδύνων στο 

Νοσηλευτικό Προσωπικό». Παρουσιάστηκε στο 28ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, Λήμνος 3-5 Μαΐου 2001. 

66. Σ. Κοτρώτσιου., Ε. Κοτρώτσιου., Ε. Θεοδοσοπούλου., Β. Δρόσου., Ε. 

Αργυρούδης. «Απόψεις και γνώσεις φοιτητριών Νοσηλευτικής ΤΕΙ Λάρισας 

για την μαστογραφία και την αυτοεξέταση του μαστού». Πρακτικά 27ου
 

Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ερέτρια Μάιος 2000. 

67. Β. Δρόσου., Ε. Κοτρώτσιου., Ε. Θεοδοσοπούλου., Σ. Κοτρώτσιου., Ι. 

Παπαθανασίου. «Γνώσεις και στάσεις της κοινότητας απέναντι στις 

δηλητηριάσεις». Πρακτικά 27ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού Συνεδρίου, 

Ερέτρια Μάιος 2000. 

68. Δρόσου Β., Κοτρώτσιου Σ., « Ευθανασία ». Πρακτικά 25ου
 Πανελληνίου 

Νοσηλευτικού Συνεδρίου , Κέρκυρα 1999. 
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1. Giannoula Melea ,N. V. Angelopoulos, S. A. Kotrotsiou & S. X. 

Bakouras “Personality & Mental Health of Greek Cosplayers, 

in relation to Postgraduate “Mental Health” Students” 

• https:/P/udboliis.ohregd/1o0n.l1in0e8:03/110M9a1y1325091.92 

• 019.1612808 ABSTRACT 

 
Aim of this cross-sectional study is to evaluate personality features and 

psychiatric symptomatology of the Greek Cosplayers, in comparison to a 

control group of New Mental Health Postgraduate Students (NMHPS) at 

the Technological Educational Institute of Thessaly. Relative literature on 

Cosplayers worldwide is almost non-existent. The psychometric tools used 

were the HDHQ (Hostility and Direction of Hostility Questionnaire) and 

the SCL-90-R (Symptoms Check List-90-Revised), on 49 Greek Cosplayers 

and 37 NMHPS. The HDHQ estimates quantity, structure, and direction 

of hostile mood, which reveals personality characteristics and dimensions. 

The SCL-90-R detects nine different psychopathological states: 

somatization, obsessivity-compulsivity, interpersonal sensitivity, 

depression, anxiety, anger/aggression, phobic anxiety, paranoid ideation, 

psychotic symptoms. Other data investigated were participants’ 

demographics and Cosplay practice. The statistical analysis was 

descriptive and inductive; parametric and non-parametric. Greek 

Cosplayers exhibited higher levels of all hostility forms; mainly 

extroverted, self-criticism & other-criticism, and psychopathological 

9.3 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε περιοδικά με κριτές και 

αποδελτίωση σε διεθνείς βάσεις) 

https://www.tandfonline.com/author/Melea%2C%2BGiannoula
https://www.tandfonline.com/author/Angelopoulos%2C%2BN%2BV
https://www.tandfonline.com/author/Kotrotsiou%2C%2BS%2BA
https://www.tandfonline.com/author/Bakouras%2C%2BS%2BX
https://www.tandfonline.com/author/Bakouras%2C%2BS%2BX
https://www.tandfonline.com/author/Bakouras%2C%2BS%2BX
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conditions; mainly depression & obsessivity-compulsivity, than the NMHPS. 

Demographics that increased some form of hostility or psychopathological 

symptom for the Cosplayers were female gender, lower level education, 

cosplaying >10 characters, while, respectively, marital status and health- 

care profession for the NMHPS. Greek Cosplayers experience 

significantly more pronounced psychopathological symptoms than the 

control group. Cosplay probably enhances their sociability and 

interpersonal relationships development, whose type gets influenced by 

their personality, alike the degree of chosen Cosplay character adoption 

while in costume. Interest to study mental health, might benefit it. 

Cosplayers may display dysmorphophobic traits and similarities to people 

disliking their identity; elevated levels of depression, hostility and 

self/other-criticism. 

KEYWORDS: Cosplay, personality, hostility, identity, culture, human 

behavior, mental health ΄ 

 
2. Τσιγαρίδα Β., Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ., Λαχανά Ε., Κοτρώτσιου 

Ε., Μαλλιαρού Μ. «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΙΟΥ HPV» 

Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας (2019) Τόμος 11, Τεύχος 2, 13-19 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ Σκοπός: Σκοπός της εργασίας ήταν η διερεύνηση της στάσης των 

γονέων απέναντι στον εμβολιασμό κατά του ιού HPV. Για αυτό το σκοπό διεξήχθη 

έρευνα σε σύνολο 210 γονέων σε 7 διαφορετικές γεωγραφικές περιοχές της 

κεντρικής Ελλάδας. Το ερευνητικό εργαλείο συλλογής δεδομένων περιείχε τις 

κλίμακες αποδοχής των εμβολιασμών (ΚΑΕ) και διστακτικότητας απέναντι στους 

εμβολιασμούς (VHS) όπως και ερωτήσεις για τις γνώσεις του δείγματος στον ιό  

HPV. Μεθοδολογία: Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε για την ανάλυση των 

δεομένων αφορούσε την χρήση ποιοτικών μεθόδων περιγραφικής και επαγωγικής 

στατιστικής (εξέταση μέσων και συσχετίσεις) για την εκτέλεση των κατάλληλων 

συγκρίσεων ανά ενότητα και ανά ερώτηση. Οι μέθοδοι αυτοί με την βοήθεια του 

στατιστικού πακέτου SPSS V23 και του Excel 2016, σε συγκεκριμένες περιπτώσεις, 

σε στάθμη σημαντικότητας p-level=0.05. Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα έδειξαν 

ένα δείγμα σημαντικά ενημερωμένο απέναντι στον ιό HPV και θετικό απέναντι στον 

εμβολιασμό των παιδιών. Παρατηρήθηκαν διαφορές μεταξύ των ατομικών 

χαρακτηριστικών του δείγματος αλλά κυρίως ως προς τον τρόπο ενημέρωσης και  

τον βαθμό γνώσεων του ιού HPV. Επιπλέον διαπιστώθηκε ότι πέραν των θετικών 

αντιλήψεων του δείγματος απέναντι στον εμβολιασμό, το δήγμα έχει εμβολιάσει 

κυρίως τις πρωτότοκες κόρες του σε αναλογία 6:1 σε σύγκριση με τα πρωτότοκα 

αγόρια. Τέλος, παρατηρήθηκαν διαφορές του βαθμού της κλίμακας αποδοχής και 

https://www.tandfonline.com/keyword/Cosplay
https://www.tandfonline.com/keyword/Personality
https://www.tandfonline.com/keyword/Hostility
https://www.tandfonline.com/keyword/Identity
https://www.tandfonline.com/keyword/Culture
https://www.tandfonline.com/keyword/Human%2BBehavior
https://www.tandfonline.com/keyword/Human%2BBehavior
https://www.tandfonline.com/keyword/Mental%2BHealth
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διστακτικότητας των εμβολιασμών με βάση το φύλο, το εκπαιδευτικό επίπεδο και 

την περιοχή κατοικίας του γονέα. 

Λέξεις Κλειδιά: Ιός HPV, Εμβολιασμός κατά του ιού HPV, Αντιλήψεις γονέων 

 

 

 
 

3. M Κωστοπούλου Μ. , Λαχανά Ε. , Κοτρώτσιου Σ. Παραλίκας Θ. 

«ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ, ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 

ΕΝΟΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΗΣ Β. ΕΛΛΑΔΑΣ» 

Τόμος 11 Τεύχος 1 Ιανουάριος-Μάρτιος 2019 Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας 

Εισαγωγή: Η αιμοδοσία αποτελεί μία από τις ζωτικές και απαραίτητες 

συνιστώσες των σύγχρονων συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης, 

συμβάλλοντας στη διάσωση εκατομμυρίων ανθρώπων κάθε χρόνο και 

επιτρέποντας την εκτέλεση και εφαρμογή όλο και πιο περίπλοκων ιατρικών 

και χειρουργικών επεμβάσεων. Ως αποτέλεσμα, η αιμοδοσία και η μετάγγιση 

αίματος βελτιώνει δραματικά το προσδόκιμο ζωής ασθενών με οξείες και 

χρόνιες παθήσεις, είναι καίριας σημασίας στις επείγουσες ιατρικές 

καταστάσεις και πλαισιώνει την ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών 

υγείας. Σκοπός: H διερεύνηση των δομών, των στάσεων και της 

συμπεριφοράς των εθελοντών αιμοδοτών σε σχέση με την εθελοντική 

αιμοδοσία, καθώς και των παραγόντων που επηρεάζουν τις δομές αυτές. 

Υλικό και μέθοδος: Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε 211 αιμοδότες (158 

άνδρες και 53 γυναίκες) που προσήλθαν στο τμήμα αιμοδοσίας του Γενικού 

Νοσοκομείου Βέροιας σε διάστημα τριών μηνών. Η συλλογή των δεδομένων 

πραγματοποιήθηκε με τη συμπλήρωση ανώνυμου και αυτοσυμπληρούμενου 

ερωτηματολογίου. Για τη διεξαγωγή των αποτελεσμάτων, αρχικά 

πραγματοποιήθηκε περιγραφική στατιστική, παραγοντική ανάλυση, αναλύσεις 

διακύμανσης (ANOVA), μέση τιμή και τυπική απόκλιση, παραμετρικός 

έλεγχος Student's t-test και υπολογισμός του συντελεστή Cronbach's 

Alpha. Επίσης υπολογίστηκε ο δείκτης συσχέτισης Pearson r για τον έλεγχο 

ύπαρξης συσχετίσεων ανάμεσα στους παράγοντες τους ερωτηματολογίου. Το 

επίπεδο σημαντικότητας των στατιστικών ελέγχων καθορίστηκε στο 5% και η 

στατιστική ανάλυση και επεξεργασία των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το 

στατιστικό πρόγραμμα SPSS v22. Αποτελέσματα: Η πλειοψηφία του δείγματος 

ήταν άνδρες 74,9% με μέσο όρο ηλικίας τα 41,77 έτη. Το 44,6% έχει 

αποφοιτήσει από κάποιο ΑΕΙ και ΤΕΙ. Η πλειοψηφία του δείγματος (74,4%) 

ζει στην επαρχία, ενώ η συντριπτική πλειοψηφία είναι Χριστιανοί Ορθόδοξοι. 
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Όσον αφορά το επάγγελμά τους οι περισσότεροι (42,7%) είναι δημόσιοι 

υπάλληλοι. Ελάχιστοι αιμοδότες εμφάνισαν αρνητικές εμπειρίες κατά την 

αιμοδοσία και η πρώτη επαφή με την αιμοδοσία για τους περισσότερους 

άνδρες ήταν στο στρατό, ενώ οι γυναίκες δίνουν αίμα παρακινούμενες από τα 

ανθρωπιστικά τους αισθήματα. Οι συμμετέχοντες δήλωσαν ότι η κοινωνική 

αδιαφορία και οι ιατρικοί λόγοι είναι αυτοί που ωθούν τον γενικό πληθυσμό να 

απέχει από την αιμοδοσία. Η μελέτη αυτή κατέδειξε τρεις προγνωστικούς 

παράγοντες: α) την Ανθρωπιστική Διάσταση της Αιμοδοσίας, (p = 0.05 β) την 

Αντιλαμβανόμενη Ποιότητα Υπηρεσιών Αιμοδοσίας β) την Αντιλαμβανόμενη 

Ποιότητα Υπηρεσιών Αιμοδοσίας την Ανθρωπιστική Διάσταση της Αιμοδοσίας, 

(p = 0.05) Συμπεράσματα:Τα κίνητρα των αιμοδοτών προέρχονται από τη 

διάθεσή τους να βοηθήσουν τον συνάνθρωπό τους, χωρίς να περιμένουν 

ανταλλάγματα. Σαν πιο σημαντικό λόγο μη δωρεάς αίματος, οι εθελοντές 

αιμοδότες δήλωσαν την κοινωνική αδιαφορία, τον ψυχολογικό φόβο για την 

αιμοδοσία και τέλος τους ιατρικούς λόγους. Η πολιτική υγείας θα πρέπει να 

κινητοποιήσει τους πολίτες καλλιεργώντας το αίσθημα του αλτρουισμού και 

της προσφοράς προς το σύνολο, ενημερώνοντάς τους με κάθε μέσω 

διαφήμισης ηλεκτρονικό ή έντυπο για την ανώδυνη διαδικασία της αιμοδοσίας, 

και εκπαιδεύοντας τους από μικρή ηλικία για την αξία της αιμοδοσίας και κατά 

συνέπεια της προσφοράς προς το συνάνθρωπο. Με συντονισμένες και 

στοχευμένες προσπάθειες θα διατηρήσει τους εθελοντές αιμοδότες, αλλά 

κυρίως θα προσελκύσει νέους, ώστε να επιτευχθεί η επάρκεια αίματος στη 

χώρα. 

 

Λέξεις κλειδιά: Αιμοδοσία, Εθελοντισμός, Αλτρουισμός, Κίνητρα δωρητών, 

Μετάγγιση, Στάσεις για δωρεά αίματος 

 

4. Θεοδόσιος Παραλίκας (π. Σέργιος), Στυλιανή Κοτρώτσιου 

“Απόψεις των Ρομά για το «Kαθαρό» και το «Mιαρό» και η 

Σχέση τους με το Νοσοκομείο”. Τόμος ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 2018,  

57(3): 239–246 • HELLENIC JOURNAL OF NURSING 2018, 57(3): 239– 

246 

Εισαγωγή: Μελέτες αναφέρονται στην ποικιλομορφία των κοινοτήτων των 

Ρομά, αναδεικνύοντας θέματα που αφορούν σε στερεότυπα των Ρομά για τους 

μη Ρομά και το αντίστροφο. Πολλές μελέτες προσανατολίζονται προς μια 

διαπολιτισμική αντιμετώπιση των σχέσεων των Ρομά με τους μη Ρομά. Στο 

πλαίσιο αυτό διερευνώνται θέματα υγείας αλλά και οι απόψεις των Ρομά για 

την υγεία, την ασθένεια, το νοσοκομείο και τη μόλυνση.Σκοπός: Επιχειρείται η 

παρουσίαση ερευνών που αφορούν σε προβλήματα υγείας των Ρομά και στις 

απόψεις τους για το «καθαρό» το «βρώμικο» και το νοσοκομείο.Υλικό και 

Μέθοδος: Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση της ελληνικής και ξένης 
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βιβλιογραφίας από το 2000 και μετά, μέσω των ηλεκτρονικών βάσεων 

PubMed, Wiley Online Library και Google Scholar. Οι λέξεις κλειδιά που 

χρησιμοποιήθηκαν συνδυαστικά ήταν «Υγεία-Ρομά», «Ρομά-Νοσοκομείο», 

«Ρομά-Μολύνσεις».Αποτελέσματα: Επιδημιολογικές μελέτες αναφέρουν ότι οι 

Ρομά είναι από τους λιγότερο υγιείς ανθρώπους τόσο στην Ελλάδα όσο και σε 

άλλες χώρες. Ένας μεγάλος κατάλογος 

ενοχοποιεί παράγοντες που επιβαρύνουν την υγεία των Ρομά. Σε αυτόν 

συμπεριλαμβάνονται, μεταξύ άλλων, στοιχεία, όπως ο πολύχρονος 

αποκλεισμός τους από την απόλαυση των κοινωνικών τους δικαιωμάτων και η 

αμοιβαία προκατάληψη τσιγγάνων και μη τσιγγάνων, καθώς επίσης και 

κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες. Το «καθαρό» και το «βρώμικο» είναι 

έννοιες σημαντικές τόσο στις καθημερινές τους συνήθειες όσο και σε σχέση 

με την υγεία και την αρρώστια. Οι περισσότεροι Ρομά αποφεύγουν τα 

νοσοκομεία. Αυτό οφείλεται κυρίως στο γεγονός ότι σε αυτά φιλοξενούνται μη 

Ρομά, άνθρωποι αμύητοι στην παραδοσιακή έννοια της καθαρότητας και της 

αποφυγής του marimé, δηλαδή της σωματικής αλλά και ηθικής φύσεως 

βρωμιάς.Συμπεράσματα: Οι περισσότερες μελέτες για τους Ρομά διερευνούν 

θέματα υγείας τους αναζητώντας αιτίες εκδήλωσης μιας νόσου ή διαταραχής 

σε ένα συμφραζόμενο παθογένειας. Λιγότερες είναι οι ποιοτικές έρευνες που 

αναδεικνύουν τη δική τους κοσμοθεωρία για την υγεία, την αρρώστια, τη 

μόλυνση και τον θάνατο. Η άγνοια των έξεων και συμπεριφορών υγείας συχνά 

οδηγεί σε πολιτισμικές συγκρούσεις μεταξύ Ρομά και επαγγελματιών υγείας. 

Υποστηρίζουμε ότι ο ερευνητικός φακός θα πρέπει να μετατοπιστεί στη 

διερεύνηση με ποιοτικές μελέτες των απόψεών τους για την υγεία και την 

αρρώστια, για τη μόλυνση και τον θάνατο από τη δική τους οπτική. 

 

 

5. Θ. Αγγελοσοπούλου, Ε. Λαχανά, Π. Σαράφης, Μ. Μαλλιαρού,

 Σ. Κοτρώτσιου, Θ. Παραλίκας, «Αξιολόγηση του άγχους 

και της ποιότητας ζωής των γονέων νεογνών που νοσηλεύονται 

στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του ΕΣΥ» Τόμος 10, 

Τεύχος 3, Ιούλιος - Σεπτέμβριος 2018 Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας 

Εισαγωγή: Η γέννηση και η νοσηλεία ενός μωρού σε μια μονάδα 

νεογνών, είτε λόγω προωρότητας, είτε λόγω ενός μικρού ή 

μεγάλου προβλήματος υγείας, επιφέρει στους γονείς υψηλά 

επίπεδα ψυχολογικής δυσφορίας. Η κατάσταση του νεογνού 

προκαλεί άγχος και επιβαρύνει κάποιες βασικές παραμέτρους 

της ποιότητας ζωής των γονέων, γεγονός που αντανακλάται στις 
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καθημερινές λειτουργίες της ζωής τους καθώς και στην 

κατάσταση της σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής υγείας τους. 

Σκοπός: Η διερεύνηση του άγχους των γονέων, που τα βρέφη 

τους νοσηλεύονται στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας και η 

ποιότητας ζωής των ίδιων των γονέων κατά τη διάρκεια 

νοσηλείας των βρεφών τους. Υλικό και μέθοδος: Στη μελέτη 

συμμετείχαν 158 γονείς, των οποίων τα νεογνά τους εισήχθησαν 

στην Νεογνολογική Μονάδα του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Λάρισας και οι οποίοι συμπλήρωσαν ένα ανώνυμο 

ερωτηματολόγιο, που περιλάμβανε ερωτήσεις για τα κοινωνικο- 

δημογραφικά χαρακτηριστικά των γονέων, τα ειδικά 

χαρακτηριστικά των νεογνών τους, το ερωτηματολόγιο άγχους 

κατάστασης- προδιάθεσης STAI (State-Trait Anxiety 

Inventory) και το ερωτηματολόγιο Εκτίμησης Υγείας και 

Καθημερινών Δραστηριοτήτων SF-36. Πραγματοποιήθηκε 

περιγραφική και επαγωγική στατιστική ανάλυση, μετά από 

εξέταση της κανονικότητας των μεταβλητών. Έγιναν οι έλεγχοι 

Student’s t-test, ANOVA, Δοκιμασία Pearson (συντελεστής 

Pearson r), γραμμικό μοντέλο παλινδρόμησης. Το αμφίπλευρο 

επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας ορίστηκε ίσο με 0,05. Η 

ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με το στατιστικό 

πακέτο για τις κοινωνικές επιστήμες IBM SPSS 22.0. 

Αποτελέσματα: Το άγχος κατάστασης κυμάνθηκε σε υψηλότερα 

ποσοστά στους γονείς των πρόωρων νεογνών (51,66±13,67, 

p=0,004) συγκριτικά με των οριακά πρόωρων παιδιών 

(43,80±12,01). Υπάρχει συσχέτιση του άγχους κατάστασης και 

της βαρύτητας της νόσου. Το άγχος των γονέων στα παιδιά με 

σοβαρή νόσο ήταν (57,05±11,64), με ήπια (44,63±12,73, 

p<0,001) και με μέτρια βαρύτητα (49,44±12,28, p=0,014). Το 

προσωρινό άγχος συσχετίστηκε γραμμικά και θετικά με το μόνιμο 

άγχος (r=0,571, p<0,001). Όσον αφορά την ποιότητα ζωής, στη 

σύγκριση μεταξύ των δύο φύλων, οι γυναίκες υστερούσαν 

σημαντικά στη σωματική λειτουργικότητα (p<0,001), τον πόνο 

(p<0,001) και τη ζωτικότητα (p=0,031), με τους άντρες να 

εμφανίζουν καλύτερη ποιότητα ζωής στις παραπάνω 

παραμέτρους. Επίσης, παρατηρήθηκε υπεροχή των ανδρών στην 

ποιότητα ζωής συγκριτικά με τις γυναίκες, ενώ η ποιότητα ζωής 

επηρεάσθηκε σε σημαντικό βαθμό από το βάρος γέννησης και τη 

βαρύτητα της νόσου των νεογνών. Συμπεράσματα: Η παρούσα 



ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (2019) 50  

21/6/2019 Επαγγελματικό και Επιστημονικό έργο – Στυλιανή Κοτρώτσιου 

 

μελέτη τονίζει την ψυχική επιβάρυνση των γονέων, ιδιαίτερα 

των μητέρων των πρόωρων και τη συνακόλουθη επιδείνωση 

στην ποιότητα της ζωής τους. Για την αντιμετώπιση του άγχους 

επιβάλλεται η ψυχολογική υποστήριξη τους με την ανάπτυξη 

δικτύων συνεχούς συναισθηματικής και κοινωνικής υποστήριξης, 

καθώς και η ενθάρρυνσή τους για ενεργό εμπλοκή τους στη 

φροντίδα του νεογνού τους από το προσωπικό των ΜΕΝΝ. 

 

 
6. Σ. Κοτρώτσιου, Θ. Παραλίκας, Ε. Λαχανά, «Ανισότητες 

υγείας των ρομά στην Ελλάδα και την Ευρώπη: μια βιβλιογραφική 

επισκόπηση Τόμος 10, Τεύχος 2, Απρίλιος - Ιούνιος 2018 

Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας. 

Εισαγωγή: Η προσβασιμότητα στις υπηρεσίες υγείας ευάλωτων 

ομάδων παραμένει δύσκολη έως και σήμερα λόγω του 

οικονομικού κόστους. Οι Ρομά, μια κατά γενική ομολογία 

ευάλωτη ομάδα, είναι περισσότερο πιθανό να αδυνατούν να 

αντιμετωπίσουν αυτές τις δαπάνες και συνεπώς δεν 

χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες αυτές. Η βιβλιογραφία βρίθει 

αναφορών όσον αφορά στην υγεία των Ρομά και στα υψηλά 

επίπεδα νοσηρότητας και θνησιμότητάς τους. 

Σκοπός: Στην παρούσα εργασία επιχειρείται η παρουσίαση 

ερευνών που αφορούν στην διερεύνηση της υγείας, της 

ασφαλιστικής κάλυψης και των ανισοτήτων υγείας που 

προκύπτουν σε κοινότητες των Ρομά στην Ελλάδα και Ευρώπη. 

Μεθοδολογία: Η επιλογή των μελετών έγινε με κριτήριο την 

δημοσίευση τους κατά την τελευταία δεκαετία. Διερευνήθηκε η 

ελληνική και ξένη βιβλιογραφία με αναζήτηση σε επιστημονικές 

βάσεις δεδομένων (Google Scholar, Scopus, PubΜed, Medline), 

χρησιμοποιώντας λέξεις κλειδιά στην ελληνική και αγγλική 

γλώσσα. 

Αποτελέσματα: Οι Ρομά έχουν διαφορετικές έξεις και 

πολιτισμικές συμπεριφορές σχετικές με την υγεία και την 

υγειονομική περίθαλψη. Αυτές επηρεάζουν όλες τις πτυχές της 

καθημερινής ζωής τους, συμπεριλαμβανομένων και των 

συνηθειών που αφορούν στην διατροφή, στην καθαριότητα, στις 

σχέσεις τους με τους επαγγελματίες υγείας, στη διάγνωση 

ασθενειών, στην ιατρική βοήθεια και στην αντιμετώπιση της 

γέννησης και του θανάτου. 
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Συμπεράσματα: Η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας σε 

διαπολιτισμικά θέματα υγείας βοηθάει σημαντικά στην 

κατανόηση των ιδιαιτεροτήτων που παρουσιάζει η φροντίδα 

υγείας των Ρομά και συμβάλει στην επίτευξη των στόχων τόσο 

για την μείωση των ανισοτήτων υγείας όσο και για την βελτίωση 

του επιπέδου υγείας των Ρομά. Όλες οι  προσπάθειες θα 

πρέπει να επικεντρωθούν στον προσδιορισμό των πολιτισμικών 

διαφορών και πως αυτές σχετίζονται με την 

κοινωνικοοικονομική κατάστασή του 

7. Η. Τσαγγαλάς, Σ. Κοτρώτσιου, Γ. Ταγαράκης, «Ο ρόλος 

του νοσηλευτή στην πρόληψη του delirium μετά από 

καρδιοχειρουργική επέμβαση» Τόμος 10, Τεύχος 1, Ιανουάριος - 

Μάρτιος 2018 Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 

Εισαγωγή. Το οξύ μετεγχειρητικό ψυχοσύνδρομο ή Delirium 

αποτελεί μία από τις συνήθεις επιπλοκές μετά από 

καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις. Θεωρείται ιδιαίτερα 

επιβαρυντικό και μπορεί να συσχετισθεί με αυξημένη θνητότητα 

και νοσηρότητα ασθενών, με παρατεταμένη διάρκεια νοσηλείας 

και αύξηση της συχνότητας των επανεισαγωγών με αποτέλεσμα, 

να αυξάνετε το συνολικό κόστος νοσηλείας. Σκοπός. Να 

αναδείξει το ρόλο του νοσηλευτή, στον έγκαιρο εντοπισμό 

ασθενών υψηλού κινδύνου εκδήλωσης delirium. Μέθοδος – 

υλικό. Έγινε αναζήτηση βιβλιογραφίας σε διεθνείς βάσεις 

δεδομένων όπως Medline/Pubmed και Google scholar με λέξεις 

κλειδιά: prevention delirium, guidelines, nursing. 

Αποτελέσματα. Η έγκαιρη αναγνώριση ασθενών υψηλού κινδύνου 

αποτρέπει την εκδήλωση του delirium. Είναι απαραίτητο οι 

ασθενείς να αξιολογούνται κάθε 6 ώρες αναφορικά με τον 

προσανατολισμό τους σε σχέση με τον χρόνο, χώρο και 

πρόσωπα. Η εξατομικευμένη νοσηλευτική φροντίδα έχει 

σημαντικό ρόλο στην αντιμετώπιση του συνδρόμου. Καθώς 

επίσης σημαντικό ρόλο στην πρόληψη έχει και η συμμετοχή του 

οικογενειακού περιβάλλοντος. Συμπεράσματα. Η φροντίδα θα 

πρέπει να παρέχεται εξατομικευμένα, με συνεχή παρακολούθηση 

και νοσηλευτική τεκμηρίωση της πορείας του ασθενούς. Η 

πρόληψη, η άμεση ανίχνευση και η αντιμετώπιση, μειώνουν τον 

βαθμό εξέλιξης του delirium. 
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8. Malliarou Maria , Zetta Stella , Kotrotsiou Stella , Dragioti 

Eleni , Gouva Mairi and Kotrotsiou Evaggelia. «GREEK 

NURSE’S PROFESSIONAL VALUE OF ALTRUISM AND JOB 

SATISFACTION» International journal of advanced 

recearch Res. 4 (8). 1145-1153] 2016. 

Abstract: Introduction-Aim:- Nurses with high professional 

value of altruism are thought to be more satisfied and will be 

willing to deliver health care, they will not try to leave their job, 

they will not complain for limited human and other resources. 

The relative absence of research data from Greece, which 

relate nurses’ levels of job satisfaction with their values and 

more specifically altruism in nursing care, has stimulated the 

need for this study. Our hypothesis was that there is a 

significant relationship between nurses’ satisfaction and 

altruism. Material and Methods:- The sample comprised of 305 

registered nurses and nurses’ assistants working in different 

clinical environments of General Hospitals of Central Greece. 

Participants were asked to answer questions about socio- 

demographic characteristics of the sample and fill in a 

questionnaire of the “Job-Communication-Satisfaction- 

Importance” (JCSI) questionnaire and the altruism scale of 

Ahmed and Jackson. The data analysis was realized with 

statistical methods of descriptive and inductive statistics. 

Multivariate linear regression models with enter method were 

performed. The analysis was made with the use of SPSS (version 

21). Results:-Our research has shown that Greek nurses score on 

altruism is at average level with no important differences 

between Registered nurses and nurses’ assistants. Altruism was 

associated with satisfaction of information (r =0.13, p =0.00, 

95% CI =0.04 to 0.19), information for achievements (r =0.11, p 

=0.01, 95% CI =0.02 to 0.15), information for policy (r =0.07, p 

=0.04, 95%CI = 0.01 to 0.15), communication with the Director  

(r =0.08, p =0.04, 95%CI = 0.01 to 0.15), and communication with 

other specialties (r =0.07, p =0.01, 95%CI = 0.01 to 0.12). 

Conclusion:-Altruistic behavior can help personnel in health 

organization to develop paths of communication, promote 

cooperation, and develop relationships with colleagues and 

service, informal communication and increase nurses’ satisfaction. 

 

9. Ά. Διαμαντή, Σ. Κοτρώτσιου, Ε. Κοτρώτσιου, Μ. Γκούβα, Χ. 

Χατζόγλου.“H Επίδραση των Ψυχοτρόπων Ουσιών στη 
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Δημιουργικότητα των Ζωγράφων” Τόμος 8, Τεύχος 4, Οκτώβριος 

- Δεκέμβριος 2016 

 

Εισαγωγή. Η δημιουργικότητα αποτελεί κεντρικό χαρακτηριστικό 

της Τέχνης, με τη ζωγραφική να είναι μία από τις δημιουργικές της 

εκφράσεις. Η ζωγραφική χρησιμοποιήθηκε ως μέθοδος μέτρησης 

της δημιουργικότητας σε κλινικές μελέτες που εξέτασαν τη σχέση 

της δημιουργικότητας με τις ναρκωτικές ουσίες. Σκοπός. Σκοπός 

της παρούσας μελέτης ήταν η διερεύνηση της συσχέτισης της 

δημιουργικότητας και της χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών. Επιπλέον, 

διερευνήθηκε εάν η χρήση ψυχοτρόπων ουσιών ωθεί τους 

ζωγράφους σε συγκεκριμένη εικαστική γραφή. Υλικό και Μέθοδος. 

Με τη μέθοδο PICO διαμορφώθηκαν τα ερευνητικά ερωτήματα της 

μελέτης. Στη συνέχεια, ακολούθησε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 

με συστηματικό τρόπο στις βάσεις δεδομένων PubMed, 

ScienceDirect και Google Scholar. Από τα άρθρα που 

συγκεντρώθηκαν έγινε η τελική επιλογή δώδεκα άρθρων που 

αφορούσαν τη διερεύνηση της συσχέτισης των ψυχοτρόπων ουσιών 

και της δημιουργικότητας σε υπό μελέτη πληθυσμό αποτελούμενο 

από ζωγράφους. Αποτελέσματα. Σχεδόν όλες οι μελέτες έδειξαν 

αλλαγές στην εκφραστική γλώσσα των ζωγράφων λόγω της χρήσης 

ναρκωτικών ουσιών, που οδήγησαν στην εξπρεσιονιστική γραφή. Η 

πλειονότητα των μελετών δεν έδειξε σημαντικά θετική συσχέτιση 

μεταξύ της δημιουργικότητας και της χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών. 

Συμπεράσματα. Η συσχέτιση των ψυχοτρόπων ουσιών και της 

δημιουργικότητας φαίνεται να επηρεάζεται από το είδος της 

εικαστικής γραφής που χρησιμοποιείται από τον καλλιτέχνη για την 

παραγωγή του δημιουργικού προϊόντος. 

 
10. Σκεντέρης Ν.,Ζήσου Α.,Γκούβα Μ,Κοτρώτσιου Ε, Κοτρώτσιου 

Σ,Παραλίκας Θ. «Οι αντιλήψεις των μητέρων για την επίδραση 

που ασκούν τα περιβάλλοντα των δομών φροντίδας στα παιδιά 

με αυτισμό» Τόμος 8, Τεύχος 4, Ιούλιος - Σεπτέμβριος 2016 

Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας 

 
11. Gouva M., Kaltsouda A., Paschou A., Dragioti E., Kotrotsiou 

S., Mantzoukas S. & Kotrotsiou E. Reliability and Validity of 

the Greek Version of the Experience of Shame Scale (ESS) 

Interscientific Health Care (2016) Vol 8, Issue 4, 151-158 

SUMMARY 

http://www.inhealthcare.gr/issue/tomos-10-teychos-3-ioylios-septembrios-2018
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Background: Shame is a powerful experience of fear to judge 

anyone incomplete and be a stressful experience. Objectives: 

The aims of this study were to translate the Experience of 

Shame Scale (ESS) and to evaluate the psychometric 

properties. Methods: In Phase 1, the ESS was translated into 

Greek using the translation/back-translation technique and 

was reviewed by an expert panel for cultural equivalence. In 

Phase 2, the questionnaire was administered to 101  males 

(age M= 43.01, SD=13.34, range = 18 - 68 years) and 159 

females (age M = 40.80, SD=11.98, range = 18 - 68 years) 

representing all stages of the life cycle from 20 different 

regions of Greece across with a measure of socioeconomic 

characteristics and the Test of Self-Conscious Affect – 3 

(TOSCA-3). Results: The ESS showed good internal 

consistency (Cronbach's α = .93) and test-retest reliability 

(intraclass correlation coefficient = .98). On a subscale level 

the correlation was: Characterological Shame r =.97, 

Behavioural Shame r =.98 and Bodily Shame r =.98. 

Discussion: The ESS has satisfactory psychometric 

properties and has the potential to be used as a clinical and 

research instrument for measuring of internal shame in 

Greek people. The Greek version retains the three factor 

structure as proposed by the initial authors. 

Key words: Shame; Internal Shame; Psychometrics; Greece. 

 

12. S Kotrotsiou, M Gouva, K Gourgoulianis, E Kotrotsiou, T 

Paralikas, M Malliarou and N Skenteris “Roma People 

Perception of Public Health System and a Classification into 

Homogeneous Groups Using K-Means Cluster Analysis” 

Journal Nursing and Care 2015, Volume 4 • Issue 5 page  

299. 

Abstract 

This article presents perceptions, feelings and beliefs of 

Roma towards public health system.Participants were 361 

Romani, living in central Greece. Shamer Scale, Experience of 

Shame Scale, State/Trait Anxiety Inventory (STAI), Family 

Environment Scale (FES), Symptom Check List 90 (SCL-90-R) 

and PBQ were used. Respondents exhibit higher levels of 

anxiety both trait and state. Feelings of abandonment and 

social discrimination corresponded to higher scores of shame. 
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The inability to understand medical instructions and the need 

to be surrounded by relatives are correlated with 

psychopathology and shame whereas strong family structure 

corresponds to improved perceptions towards public health 

system. A cluster analysis was applied and a three group 

solution is proposed. 

Lack of education and harder living condition characterize 

the cluster with the most negative feelings towards public 

health system. The results of this paper may be useful in 

policy makers and persons looking to create interventions in 

this minority. 

 

13. S. Kotrotsiou, N. Skenteris, K. Gourgouliannis, M. Gouva. 

«The Relationship of Basic School Skills and Psychological 

Characteristics in Roma» (Supplement): Volume 30, 

Supplement 1 European Psychiatry Journal, 28–31 March 

2015, Pages 1295. Introduction: The relationship between 

basic educational skills andpsychological characteristics in 

Roma is not fully explored. Objectives: This study examined 

the potential association amongbasic skills of reading and 

writing and psychopathology, shame, hostility andanxiety as 

trait in Romani community members. Aims: To test the link 

between basic school skills and psychologicalcharacteristics 

in Roma citizenships in Greece. Methods: In this study 361 

Roma residents in region ofGreece were participated. The 

sample consisted of 125 men and 236women with mean age 

34 years (SD = 13, ranged 18-73)The participants 

completed:a) question for the recording of social- 

demographic characteristics a) TheSymptom Checklist-90- 

Revised, b) The Other as Shamer Scale, c) The Experience of 

Shame Scale, d) The Hostility and Direction of Hostility 

Questionnaire, and e) The State-Trait Anxiety Inventory. 

Results: One hundred thirty two out of361 Roma have the 

skill of reading while 131 out of those have the ability 

towriting. There were no statistical significant differences 

between the twosexes (reading p=.094 and writing p=.127) 

We did not found any significantassociations among the skill 

of reading and the psychological characteristicsthat 

investigated  in  the  present  study,  by  using  general linear 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933815310130
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338/30/supp/S1
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338/30/supp/S1
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models (MANCOVA). Regardingskills of writing statistical 

significant associations were found in terms of depression. 

 

14. M.  Gouva ,  M.Mentis,  S.  Kotrotsiou , Th. Paralikas,& 

E.Kotrotsiou “Shame and anxiety feelings of a Roma 

population in Greece” (2014) Journal of Immigrant and 

Minority Health. Volume 16 Number 3 June 2014. 

Abstract:Shame is a crucial issue for Roma. The purpose of 

the present study was to evaluate the severity of shame and 

anxiety feelings in a Roma population living in Greece and 

assess the differentiation of these feelings between Roma 

men and women. A quota sample of 194 Roma adult men and 

women  living  in Southern   Greece   was retrieved.  The 

Experiences of Shame Scale (ESS), the Other As Shamer 

Scale (OAS)  and  the Spielberg’s  State/Trait  Anxiety 

Inventory (STAI) questionnaires were used. Women scored 

statistically significantly higher than men on ESS, whereas 

men scored higher on OAS scale (52.27 ± 16.91 vs 45.42 ± 

9.98 and 35.93 ± 16.94 vs 30.87 ± 13.72  respectively). 

Women scored higher than men in both STAI subscales, 

however significant differences were observed only in State 

Anxiety scale (48.83 ± 9.26 vs 43.20 ± 9.81). OAS total score 

was inversely related to state anxiety, whereas ESS total 

score was positive related to trait anxiety, all correlations 

being significant at p\0.05 level. Roma men and women 

exhibit high levels of shame and anxiety. Cultural, social and 

minority issues contribute to feelings of inferiority and 

anxiety experience. 

Keywords Roma _ Anxiety _ Shame _ Psychopathology 

 

15. T. Paralikas, E. Dragioti, S. Kotrotsiou, E. Kotrotsiou, M. 

Gouva “The role of identification in woman specific fears”. 

European Psychiatry, Vol. 29, p1 Published in issue: 2014 

 

Introduction: Because the biologically related members of a 

family shareunique properties, identifications with family 

members are the strongest andhardest to change. Hence, 

beliefs about self and the balance ofconfidence or doubt 

depend, in part, on the behaviors of all members of thefamily. 
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Objectives: To investigate therelationship of family 

identifications in female anxiety and fear related tohealth 

behaviors. Aim: To examine the impact offamily 

identifications in women with specific fears which are raised 

from bodilysensations. Methods: A community sample of 

101women (mean age 20.81 years, SD = 0.91 ranged 20-25) 

participated to thepresent study. The girls completed a) the 

Symptom Check-List Revised (SCL-90) b)the Cardiac Anxiety 

Questionnaire (CAQ) c) the Fear of Pain and b)questionnaire 

concerning socio-demographic information and questions for 

familyidentifications. Results: Themajority of women 

reported that they matched to the father in terms 

ofidentifications (47.1%). Age and birth order were not 

contributed on familyidentifications (F (5)= 2.188, p=.062 and 

F(3)=1.244, p=.299 respectively).Multivariate analysis by 

using ANOVA found statistical significant 

associationsbetween family nature identifications and fear of 

pain, while the most stronglyadvocacy to a family member 

was correlated with heart focused anxiety. Theresults are 

summarized in table 1. Conclusion: On the whole our 

resultshighlighted the role of family identifications and 

increasing female fear andavoidance behaviors. 

 

 
16. S. Kotrotsiou, T. Paralikas, K.I. Gourgoulianis, M. Gouva 

«External shame to Greek Roma».21ST European  

Psychiatry, Vol. 28, p1 Published in issue: 2013 

Introduction: Belonging to a minority often leads to 

stigmatization and reduction of social power. Objective: The 

current study assessed the role of external shame on Greek 

Roma. Aim: The present study aimed at evaluating external 

shame in a Roma living in Greece and assess the 

differentiation of these feelings between Roma men and 

women. Materials and methods: 361 individuals (125 male and 

236 female with mean age 33.96 SD=12.77), residents of the 

general area of Greece, participated in the present study. 

The measures used were: a) the Other As Shamer scale 

(OAS) b), a questionnaire concerning sociodemographic 

information. Results: The mean of the external shame (OAS 

total) was 24,08±13,71 (men), 31,84±15,15 (women) (p= .000). 



ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (2019) 58  

21/6/2019 Επαγγελματικό και Επιστημονικό έργο – Στυλιανή Κοτρώτσιου 

 

The mean of the inferior was 10,34±5,90 (men), 13,19±6,45 

(women) (p= .000). The mean of the empty was 3,85±3,26 

(men), 6,19±3,80 (women) (p= .000) and Mistakes was 

8,64±5,28 (men), 10,85±5,17 (women) (p= .000). The analysis 

of variance showed that age did not affect the external 

shame in Greek Roma. Marital status and educational level 

had a significant effect on external shame of Greek Roma 

where the application of the Bonferonni criterion found that 

unmarried participants demonstrated a statistical significant 

difference from those married (p =.000), the latter had 

higher levels of external shame and illiterate participants 

demonstrated a statistical significant difference from those 

primary school graduates (p =.000), the latter had higher 

levels of external shame. Conclusion: The role of gender, 

educational level and marital status are particularly 

important to increase the external shame to Greek Roma. 

 

17. S. Kotrotsiou, M. Gouva, K.I. Gourgoulianis, T. Paralikas,C. 

Hatzoglou, N. Skenteris, ”Internal shame: Differences 

between men and women Greek Roma” European 

Psychiatry, Vol. 28, p1 Published in issue: 2013 

Introduction: International and Greek literature on Roma 

psychological features remains exceptionally limited. 

Objective: This study examined the internal shame on Greek 

Roma. Aim: Present study evaluated internal shame in a Roma 

population living in Greece and assess the differentiation of 

these feelings between Roma men and women. Materials and 

methods: 361 individuals (125 male and 236 female with mean 

age 33.96 SD=12.77), residents of the general area of 

Greece, participated in the present study. The measuring 

tools used were: a) the Experience of Shame Scale (ESS), b) 

a questionnaire concerning socio-demographic information. 

Results: The mean of the internal shame (ESS total) was 

39.68 ± 10.67 (men), 49.06 ± 14.20 (women) (p= .000). The 

mean of the behavioral shame was 18.00 ± 5.61 (men), 20.69 ± 

6.12 (women) (p= .000). The analysis of variance between age 

groups showed that age and Educational level did not affect 

the internal shame in Greek Roma. Marital status had a 

significant effect on internal shame of Greek Roma where 

the application of the Bonferonni criterion found that 
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divorced participants demonstrated a statistical significant 

difference from those with different marital status (p 

=.009), the latter had lower levels of internal shame. 

Conclusion: Levels of internal shame in the group of Roma 

women is very high and higher than Roma men and the 

influence of marital status on the internal shame is important 

for Greek Roma. 

 

 
18. S. Kotrotsiou , K. Gourgouliannis , M. Gouva , N. Skenteris 

“Age and Gender as Determinants of Psychological Health for 

Roma People in Greece” (2014) International Journal of 

Caring Sciences September-December 2014 Volume7 Issue 3 

p.873-871 

The purpose of this article is to study the psychological 

characteristics of Roma people in Greece focusing in the 

particular relation of age and gender with shame and 

psychopathology. The Others as Shamer scale, Experience of 

Shame Scale and Symptom Check List 90 were administered 

to collect the data along with a detailed questionnaire which 

recorded all social and economic factors that may affect the 

psychological characteristics studied. Participants were 361 

Romani people (236 women and 125 men), living in the central 

Greece area. Data collection took place between  January 

2011 and December 2012 and interview was chosen as the 

appropriate way of data collection. We find that Romani 

women endorsed higher psychological distress than men at all 

the symptoms domains encountered: general psychopathology, 

anxiety, depression and shame. Further, they suffer from 

inadequate health care and housing conditions, poor quality of 

education, and lack of job opportunities. Young women Roma 

are more educated and they do not have high levels of 

psychological distress as older persons do. Interventions to 

improve the health status of Romani women should address 

gender and ethnic inequalities simultaneously, whereas 

educational programs should be addressed to older persons 

of Roma community as well. 

Keywords: Women, Shame, Roma, Psychology, Disparities 
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19. Evagelia Kotrotsiou, Mary Gouva, Stiliani Kotrotsiou, Maria 

Malliarou & Theodosios Paralikas “Validation of the Greek 

Translation of the Nursing Dimensions Inventory 

questionnaire (NDI-35) Global Journal of Health Science”; 

Vol. 6, No. 5; 2014 ISSN 1916-9736 E-ISSN 1916-9744 

Published by Canadian Center of Science and Education 

Abstract Context: The concept of care is a fundamental 

issue in nursing science. Therefore the development and the 

use of tools for assessing care is an imperative for the 

nursing profession. The NDI-35 questionnaire is one such tool 

for assessing the nursing care.Objectives: The purpose of 

this paper is to adapt and use the NDI-35 questionnaire in 

Greek nursing practice. A translation and validation of NDI- 

35 questionnaire is performed.Methods: Exploratory factor 

analyses, as well as internal consistency and test–retest 

analyses, were conducted. Forward translations from English 

were produced by three independent Greek translators and 

then back translations by five independent bilingual 

translators. The Greek NDI-35 questionnaire that was 

produced was administered to 200 nurses (144 women and 56 

men) from tertiary and secondary health care facilities. Data 

were analyzed using principal component analysis and 

Cronbach’s alpha.Results: One hundred and eighty four nurses 

that answered the NDI-35 questionnaire were graduates 

from the Technological Educational Institute (T.E.I.) and 

64% of the respondents had more than 15 years of 

professional experience. Two subscales arbitrarily called 

“clinical work” and “patient needs” emerged, with the 

mean“clinical work” subscale score being at 70.16 ±12.90 (a 

maximum of 85) and mean “patient needs” subscale at 21.49± 

6.16. Considerable differences in scoring among different 

items were observed when the NDI-35 answers were 

compared to their Greek counterparts’. Results confirmed 

that: (a) the translated versions are an accurate translation 

of the original, (b) factor analyses established similar factor 

solutions as that of the English versions, (c) reliability 

coefficients are satisfactory (i.e., Cronbach's α coefficients 

and   test–retests),   and   (d)   construct   validity   revealed 
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similarities between English and Greek versions, replications 

consistent with past research, as well as differences 

explained through theoretical frameworks. Therefore, both 

scales were accepted as valid and reliable measures in Greek- 

speaking populations.Conclusion: Alphas and test-retest 

correlation suggest the Greek translated and validated NDI- 

35 questionnaire is a reliable tool for assessing nursing care. 

Factor analysis and focus group input suggest it is a valid  

tool. Nurses in different settings may perceive nursing care 

differently. The findings of the current paper are 

discussedin the context of nurse education and assessment 

of care.Keywords: nurses, nursing, care, NDI-35 

questionnaire, validation, reliability, validity 

 

20.Κοτρώτσιου Σ, Σκεντέρης Ν ,“Οι πεποιθήσεις των Ρομά  για 

την υγεία και η επίπτωση αυτών στη φροντίδα υγείας”. 

Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας(2014) Τόμος 6,Τεύχος 1, 18- 

23 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ Εισαγωγή: Η πατριαρχική δομή της οικογένειας 

των Ρομά, η κεντρική σημασία της ντροπής και της μόλυνσης, η 

προσήλωση στις κοινωνικές νόρμες και παραδόσεις, καθώς και ο 

νομαδικός τρόπος ζωής είναι οι βασικοί «ενδογενείς» άξονες 

που καθοδηγούν τις συμπεριφορές υγείας και αντίστοιχα 

επηρεάζουν τη φροντίδα της υγείας τους. Σκοπός: της παρούσας 

μελέτης είναι η βιβλιογραφική διερεύνηση των πεποιθήσεων των 

Ρομά και πως αυτές επιδρούν στην υγεία τους. Μέθοδος: Έγινε 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας των τελευταίων είκοσι ετών, σε 

έγκυρες βάσεις δεδομένων, όπως PubMed, Cinahl ,Cochrane 

databases. Χρησιμοποιήθηκαν οι ακόλουθες λέξεις-κλειδιά: 

“Roma, Gypsies, health status, gender, roma women, roma 

men,” μόνες ή σε συνδυασμό μεταξύ τους. Από το σύνολο των 

μελετών, στην ανασκόπηση συμπεριελήφθησαν όσες σχετίζονταν 

άμεσα με το υπό διερεύνηση θέμα. Αποτελέσματα: Στην 

κουλτούρα των Ρομά, ένας άνθρωπος θεωρείται υγιής μέχρι να 

μη μπορεί να τα καταφέρει με τις καθημερινές του 

δραστηριότητες. Η άγνοια των βασικών συμπτωμάτων της νόσου 

η/ και η επιδείνωση αυτής μπορεί να έχουν αρνητικό αντίκτυπο 

στην υγεία τους, καθώς η νόσος μπορεί να μην επιδέχεται πλέον 

θεραπείας. O νομαδικός τρόπος ζωής, η ζωή σε καταυλισμούς 
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και το χαμηλό εκπαιδευτικό επίπεδο δεν επιτρέπουν την 

κατανόηση της θεραπείας και τη συμμόρφωσή τους με αυτή, ενώ 

ο φόβος συγχρωτισμού με μη Ρομά, μαζί με το φόβο ότι θα 

γίνουν αποδέκτες απόρριψης και παραμέλησης, συχνά 

λειτουργούν αποτρεπτικά ως προς την πρόσβασή τους στις 

Υπηρεσίες Υγείας.Λέξεις-κλειδιά: Επίπεδο υγείας Τσιγγάνων, 

πεποιθήσεις Τσιγγάνων, Τσιγγάνα γυναίκα, Τσιγγάνος άνδρας 

 

21. Μπόρου Α. Κορακίδη Δ., Σαρακατσιάνου Χ., Ματράκη Γ., 

Ματράκη Α., Χαρίση Ε. Κοτρώτσιου Σ., Παραλίκας Θ. 

«Διερεύνηση των στρατηγικών επίλυσης συγκρούσεων μεταξύ 

νοσηλευτριών σε  δημόσια  νοσοκομεία».   Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας(2013) Τόμος 5,Τεύχος 3, 120-129 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ Εισαγωγή: Η σύγκρουση είναι αναπόφευκτη σε ένα 

δυναμικό οργανισμό   όπως το  νοσοκομείο.  Αυτό  που είναι 

σημαντικό είναι όχι μόνο να αποφευχθεί η σύγκρουση, αλλά και 

όταν  προκύψει  να   επιλυθεί  με  εποικοδομητικό  τρόπο. Η 

σύγκρουση μπορεί να έχει ανεπιθύμητα αποτελέσματα στην 

αποτελεσματικότητα των νοσοκομείων και στην παρεχόμενη 

ποιότητα της υγειονομικής περίθαλψης Σκοπός: Να διερευνηθεί 

ο τρόπος επίλυσης  των  συγκρούσεων  στο   νοσηλευτικό 

προσωπικό ενός δευτεροβάθμιου  και  ενός  τριτοβάθμιου 

νοσοκομείου της ελληνικής περιφέρειας, καθώς και η επίδραση 

των δημογραφικών   παραγόντων στην επιλογή  του τρόπου 

επίλυσης  των συγκρούσεων. Υλικό και μέθοδοι: 100 νοσηλευτές 

2 διαφορετικών νοσοκομείων συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο 

Επίλυσης Συγκρούσεων των Thomas-Kilmann.(ΤΚΙ). Το επίπεδο 

στατιστικής σημαντικότητας ορίστηκε σε p<0,05. Η στατιστική 

επεξεργασία έγινε με το πρόγραμμα SPSS 17.0. Αποτελέσματα: 

O συμβιβασμός παρουσίασε την υψηλότερη μέση βαθμολογία με 

7,18 (1,81) και έπεται η αποφυγή με μέση τιμή 6,50 (1,61). Η 

συνεργασία είχε τη χαμηλότερη μέση βαθμολογία με 5,16 (1,70). 

Οι άγαμες είχαν μεγαλύτερο μέσο όρο από τις έγγαμες στον 

ανταγωνισμό. Οι μητέρες νοσηλεύτριες είχαν υψηλότερο μέσο 

όρο 7,58 (1,59) στο συμβιβασμό σε σχέση με τον μέσο όρο των 

άτεκνων νοσηλευτριών 6,72 (1,95). Οι νοσηλεύτριες με ≥2 

παιδιά είχαν υψηλότερο μέσο όρο 7,71 (1,49) στο συμβιβασμό σε 

σχέση με τον μέσο όρο των νοσηλευτριών με ≥ 1 παιδί 6,91 

(1,91).Σε σχέση με την ηλικία, βρέθηκε ότι οι νεότερες σε ηλικία 
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νοσηλεύτριες διέφεραν ως προς την υποκλίμακα του 

ανταγωνισμού σε σχέση με τις μεγαλύτερες σε ηλικία( άνω των 

37 ετών)(4,91±2,12 έναντι 5,91±2,05, αντίστοιχα). Ο 

ανταγωνισμός συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά και αρνητικά 

με όλες τις υπόλοιπες κλίμακες ΤΚΙ. Συμπεράσματα: Οι 

δημογραφικοί παράγοντες και τα εργασιακά χαρακτηριστικά 

πιθανόν να επηρεάζουν τον τρόπο επίλυσης της σύγκρουσης. Ο 

συμβιβασμός και η αποφυγή επιλέγονται ως μέθοδοι από την 

πλειονότητα των νοσηλευτριών. Λέξεις κλειδιά: νοσηλευτικό 

προσωπικό, συγκρούσεις, επίλυση συγκρούσεων, νοσοκομείο. 

 

22.Ηλιάδου Ε., Παπαχατζής Α., Κοτρώτσιου Στ. <Η επίδραση του 

αστικού περιβάλλοντος στην υγεία του ανθρώπου> 

Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας (2012) Τόμος 4,Τεύχος 2, 43-

48 www.inhealthcare.gr 

Υγεία, περιβάλλον και ποιότητα ζωής είναι πλέον αλληλένδετα, 

και τα τελευταία χρόνια αρκετά μοντέλα και θεωρίες για την 

ανάπτυξη και την ποιότητα ζωής αναζητούν πρακτικούς τρόπους 

που να συμβάλουν στην ανάπτυξη, να προστατεύσουν το 

περιβάλλον και συγχρόνως να προάγουν την υγεία και την 

ποιότητα ζωής. Όμως, τα χαρακτηριστικά της σύγχρονης πόλης 

αποτελούν σημαντικούς παράγοντες κινδύνου για την υγεία των 

κατοίκων. Ο συνωστισμός, η έλλειψη σωστών υποδομών, τα 

αυξημένα επίπεδα ρύπων, θορύβου και θερμοκρασιών αποτελούν 

τα βασικά προβλήματα που καλούνται να αντιμετωπίσουν οι 

κάτοικοι. Για το λόγο αυτή η παροχή δυνατότητας στους 

σημερινούς αστούς να έρθουν σε επαφή με τη φύση και η 

δημιουργία περισσοτέρων ζωνών πρασίνου μέσα στον αστικό ιστό 

των ελληνικών πόλεων, αποτελεί επιτακτική ανάγκη. 

 

23. Makri, A., Kotrotsiou, S., Paralikas, T., Kotrotsiou, E., Gouva, 

M., Dimoliatis, I. (2012). Nursing and medical students' 

perceptions of educational environment and their association 

with hostility dimensions, Med Teach., Sep 3. [Epub ahead of 

print]. Index Medicus, MEDLINE, Journals @ Ovid, Nursing & 

Allied Health (EBSCO), PsycINFO, Psychological Abstracts 

(2000-), PubMed, SCOPUS, accepted into the Social Sciences 

Citation Index Academic Search 

http://www.inhealthcare.gr/
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(EBSCO) , ASSIA , Biomedical Reference (EBSCO) , British 

Nursing Index, 

Dear Sir:The quality of learning environment and the 

satisfaction the students obtain from it is considered an 

important factor when determining the quality of studies. 

Regarding Greek Universities, research indicates that 

efforts should be done to increase the quality of the 

educational climate. Here we report the findings of a study 

about educational climate in Greece, the purpose of which 

was to analyze comparatively nursing andmedical students’ 

perceptions of their educational environment and to identify 

some associations with hostility dimensions.It was a cross- 

sectional survey using a standardized selfreport scale. A 

convenience sample of 100 nursing and 100 medical students 

of one Nursing School and one Medical School was used. 

Fifty-seven male and 143 female students were included in 

the study. All students had already begun their clinical 

practice. The Greek versions of the Dundee Ready Education 

Environment Measure (DREEM) along with the HDHQ 

(Hostility and Direction of Hostility Questionnaire) were 

applied. Statistical significance was set at p¼0.05. The t- 

test and the Spearman correlation were applied.The best 

students’ perceptions were those regarding the academic 

ones (63.3%), the atmosphere (60.5%) and social life (59.5%), 

followed by the perception of learning (56.9%) and 

perceptions of teachers (56.9%). Nursing students’ 

perceptions surpassed those of their medical counterparts in 

every DREEM subscale (p50.001). Acting-out hostility, 

paranoid hostility and guilt were negatively and statistically 

significantly correlated with social-self perception (p50.05). 

Self-criticism and guilt were negatively correlated with the 

perception of teachers, while the total DREEM score was 

negatively associated with total HDHQ score (p50.05). Total 

score of hostility (21.5_7.3) was above the internationally 

acceptable levels. Learning and teachers’ perceptions are 

rated higher in other studies, while in Greece these  

subscales exhibit the worst score. Special attention should 

be given to students’ perceptions of teachers, as it may 

seriously affect students’ psychological health. The 

importance of keeping a satisfactorylevel of social life is 
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depicted on the correlation of acting-out hostility and 

paranoid hostility with poorer social life. The longer duration 

of studies in medical schools may account for the lower 

DREEM score, since students’ perceptions of educational 

climate fade as they progress through school years.Students’ 

perception of educational climate in Greece is far from 

satisfactory and a careful surveillance of educational climate 

should be a priority at a local national level.Deterioration of 

the educational climate might favor hostility and disruption 

of social cohesiveness in the future. 

 

24. Kotrotsiou Evagelia., Krommydas Georgios., Papathanasiou 

Ioanna., Kotrotsiou Stiliani., Paralikas Theodosios., Lahana 

Eleni., Kiparissi Georgia. "Anxiety and depression in teenagers 

and young adults with asthma. Health Science Journal (2011) 

Volume 5: 229-236www.hsj.gr 

ABSTRACT Background : Psychological factors influences 

the course of asthma and clinical observations suggest that 

the asthma and stress are closely related to one another 

Purpose : It was to evaluate the prevalence of asthma in 

teenagers and young adults and to investigate any relation 

between    asthma    ,     anxiety     and     depression. 

Material and method: 1148 students , aged 15-25 years old , 

were surveyed. Questionnaires on asthma (European 

Community Respiratory Health Survey Questionnaire), 

depression and anxiety (Bedford & Foulds questionnaire) were 

used.626 individuals responded.Results : 9,6% of the 

students reported ever having asthma symptoms, while 

current asthma was detected in 3% of the respondents. 

Anxiety and depression were statistically more prevalent 

among persons with asthma, in comparison to students 

without   asthma    and    to    healthy    individuals. 

Conclusion: Anxiety and depression are prevalent among 

youngsters with asthma. A further relation between asthma 

and central nervous system is suggested. 

 

25. Korakidi D., Kotrotsiou S., Mitsiou G.,Kourkoutas E., 

Paralikas T.,Georgigiki G., <Student’s Victimization at School 

http://www.hsj.gr/
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in Relation to their Personality.> International Journal Of 

Caring  Sciences  Jan-April  2009 Vol 2 Issue  1 

http://international journal of caring sciences.org/ 

ABSTRACT Background: In recent times, bullying at schools 

seems to be a rather common phenomenon. There are many 

different forms of bullying which have direct and serious 

consequences for the educational system and for society. 

Objective: The present study aims at investigating the 

existence of bullying and victimization in public schools, the 

students' attitudes towards the school and the teachers,  

the  relationship between bullying  and dangerous behaviors 

outside the school, the difference between boys' and girls' 

response to bullying, and the consequences of bullying on the 

adolescents' mental health. Method: We conducted a survey 

using the questionnaire "Scale for Behaviors and Attitudes 

towards Aggressiveness". The participants included 354 

students (170 boys and 184 girls) of Technical  Education 

High Schools in Larissa Prefecture, Greece. Results: 11% of 

the participants consider themselves bullies, while 10% 

consider themselves victims. There is a significant difference 

(p=0.001) between boys and girls, with 17% of the boys and 

12% of the girls being bullies, and 12% of the boys and 14% 

of the girls being victims. Moreover, 10% responded that 

they were gathering together and behaving badly towards 

some other student "at least once per week", while 10-15% of 

the other students who were present felt very frightened to 

help the victim. In addition, 50% answered that they do not 

like school and 25% believe that the school rules are not fair. 

Three quarters (75%) avoid reporting  any  incident of 

intimidation, since 50% of them believe that the teachers do 

not know them well, and 40%  believe that the teachers do 

not treat them with respect. 25% of the bullies reported 

being smokers and alcohol drinkers. Bullying had a serious 

impact on the students' mental health and socialization. 

Conclusions: Students' victimization in Greek public schools 

has become a problem which we should not ignore. It is of 

great importance to sensitize education managers, school 

principals, teachers, as well as students and parents in order 

to take action and stop the phenomenon of bullying 

http://international/
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26.Τσάρας Κ., Χατζή Μ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Παραλίκας 

Θ., Κοτρώτσιου Σ., <Προσδιοριστές της συχνότητας των 

κατακλίσεων σε ασθενείς της ΜΕΘ>. Interscientific Health 

Care (2009)Τόμος 1, Τεύχος 3, 99-104 

http://www.inhealthcare.gr 

ΣΚΟΠΟΣ. Ο σκοπός της μελέτης ήταν η εκτίμηση της σχέσης 

διαφόρων κλινικών χαρακτηριστικών με τη συχνότητα εμφάνισης 

των κατακλίσεων σε ασθενείς ΜΕΘ. ΥΛΙΚΟ-ΜΕΘΟΔΟΣ. Η 

μελέτη πραγματοποιήθηκε στη ΜΕΘ του ΠΓΝ Λάρισας. Το 

μελετώμενο πληθυσμό αποτέλεσαν το σύνολο των ασθενών 

(n=210) που νοσηλεύτηκαν στη ΜΕΘ κατά τη διάρκεια ενός 

έτους (1/1/2006 – 31/12/2006). Για την εκτίμηση  των 

ασθενών υψηλού κινδύνου εμφάνισης κατάκλισης 

χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα Gubbin and Jackson. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ. Ο Επιπολασμός εμφάνισης των 

κατακλίσεων σε ασθενείς της ΜΕΘ ήταν 24,3%. Από την 

πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση διαπιστώθηκε στατιστικά 

σημαντική σχέση της συχνότητας των κατακλίσεων με την ηλικία 

(OR=1,04 P=0,027), τη διάρκεια νοσηλείας (OR=1,17 P=0,000), 

την υποβολή σε αιμοκάθαρση (OR=4,09 P=0,033) και την τιμή 

του αιματοκρίτη (OR=0,91 P=0,045). ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ. Οι 

παράγοντες κινδύνου (προσδιοριστές) των κατακλίσεων ήταν 

παρόμοιοι με τα διεθνή δεδομένα που αφορούν τις ΜΕΘ. Η 

εφαρμογή νέων στρατηγικών θεραπείας και πρόληψης και η 

βελτίωση της νοσηλευτικής φροντίδας θεωρούνται απαραίτητα 

για την αντιμετώπιση των κατακλίσεων. 

 
27.Σ. Κοτρώτσιου., Θ. Παραλίκας., Ι. Παπαθανασίου., Ε. Λαχανά., 

Γ.  Κυπαρίση.,  Α.  Ριζούλης. <Η έννοια της φροντίδας> Το Βήμα 

του Ασκληπιού 2008, 7(4): 57-71. www.vima-asklipiou.gr 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ Εισαγωγή: Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση 

προκύπτει ότι η έννοια της φροντίδας είναι πολυδιάστατη. Το κά 

θε άτομο διαμορφώνει συγκεκριμένη στάση για την φροντίδα ανά 

λογα με το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο μεγαλώνει, με τις 

θρησκευτικές του πεποιθήσεις και με το πολιτισμικό περιβάλλον 

στο οποίο ανήκει. Το θεωρητικό πλαίσιο της έρευνας βασίζεται 

τόσο σε επιλεγμένους ορισμούς της έννοιας  της 

«φροντίδας» όσο    και     σε     επιλεγμένες     αρχές 

της διαπολιτισμικής  νοσηλευτικής φροντίδας 

http://www.inhealthcare.gr/
http://www.vima-asklipiou.gr/
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όπως αυτές τις περίγραψε Leininger(1997). Σύμφωνα με την Lei 

ninger η Νοσηλευτική φροντίδα ως φαινόμενο βιώνεται σ’ όλους 

τους πολιτισμούς ενώ υπάρχουν ειδικά πολιτισμικά πρότυπα φρ 

οντίδας. Σκοπός αυτής της ερευνητικής μελέτης είναι ο εννοιολο 

γικός προσδιορισμός της Φροντίδας και δη το πως αντιλαμβάνοντ 

αι οι Έλληνες τη έννοια της φροντίδας. Μεθοδολογία: Για να 

απαντηθούν   οι  παραπάνω  ερευνητικές   ερωτήσεις 

εφαρμόστηκε  η φαινομενολογική ερευνητική  μεθοδολογική 

προσέγγιση. Η  συλλογή των στοιχείων έγινε  με  τη 

μέθοδο των συνεντεύξεων με ανοικτές ερωτήσεις. Ακολούθησε η 

ανάλυση των δεδομένων της συνέντευξης σύμφωνα με την 

τεχνική της ανάλυσης περιεχομένου με τη μέθοδο Mayring 

 

28.Kotrotsiou S., Lavdaniti M., Psychogiou M., Paralikas Th,. 

Papathanasiou I,. Lahana E. <Community nurses’ role as 

counselors in primary health care> International Journal Of 

Caring Sciences,2008 1(2):92-98 http://international journal 

of caring sciences.org/ 

BACKGROUND : Counseling is regarded as an interactive 

process during which help is usually provided to individuals 

with health problems. In the framework of nursing, nurses 

also play a counseling role.AIM: The present study aims at 

determining the general public’s attitudes and opinions about 

the role that nurses can play as counselors in health related 

topics.MATERIAL- METHOD: Our sample consisted of 246 

participants randomly chosen; 104 (43.2%) were men and 137 

(56.8%) were women. The data were collected using a 

questionnaire specifically developed for this study and based 

on literature review. RESULTS: 56.1% of the participants are 

unaware of the term “health counseling” and 59.4% are 

unaware of the counseling process performed by nurses. 

However, unawareness does not mean that they have negative 

attitudes, since 202 participants (82.8%) say that they would 

seek counseling on health topics from nurses. Furthermore, 

the majority (90.7%, n=215) of the participants responded 

that they would trust the family nurse and 95.1%  (n=231) 

said that they would welcome a family nurse’s placement in 

their neighborhood. People with chronic diseases, and mainly 

elderly people (n=127) would be the ones who would mostly 

http://internationaljournal/
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seek counseling. CONCLUSIONS: The results indicate that 

nurses are accepted as counselors by lay people. The 

community nurse’s role is important because it contributes to 

detection, as well as addressing of health needs of community 

members 

 

29.Τζούνης   Ε.,  Παπασταύρου  Ε.,  Γκούβα  Μ., Κοτρώτσου Σ., 

Παραλίκας Θ., Παπαθανασίου Ι., Λαχανά Ε., Τζούνη Μ. (2008). 

<Η Διερεύνηση της Πνευματικότητας σε Γενικό Πληθυσμό της 

Θεσσαλίας> Το Βήμα του Ασκληπιού, Τόμος 7ος, Τεύχος 

4ο:321-342. www.vima-asklipiou.gr 

Η πνευματικότητα αποτελεί παγκοσμίως ζήτημα υψίστης 

σημασίας. Η συνειδητοποίηση της σημασίας της, σε όλες τις 

εκφάνσεις του ανθρώπινου βίου, παρέχει ένα πλαίσιο, ώστε να 

μπορέσουμε κατανοήσουμε τον κόσμο και να αντιμετωπίσουμε τη 

ζωή. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι να διερευνήσει τα 

πνευματικά και θρησκευτικά πιστεύω του γενικού πληθυσμού 

της Θεσσαλίας. Υλικό Μέθοδος: Συνολικά 393 Έλληνες πολίτες, 

κάτοικοι της περιοχής της Θεσσαλίας, συμπλήρωσαν το 

ερωτηματολόγιο. Η προσέγγιση του δείγματος έγινε τυχαία, μέσο 

χώρων εργασίας, σπιτιών και νοσοκομείων στην περιοχή της 

Θεσσαλίας. Ως ερευνητικό εργαλείο για την παρούσα μελέτη 

χρησιμοποιήθηκε το «The Royal Free Interview for Religious 

and Spiritual Beliefs». Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με τη 

βοήθεια του στατιστικού πακέτου SPSS 12 χρησιμοποιώντας το 

τεστ για ανεξάρτητα δείγματα(t-test) και την ανάλυση 

διακύμανσης προς ένα παράγοντα(one way – anova). 

Αποτελέσματα: Η μέση ηλικία όσων απάντησαν στο 

ερωτηματολόγιο ήταν τα 36,39. Από τους 393 συμμετέχοντες οι 

149 (37,9%) ήταν άνδρες και οι 244 ήταν γυναίκες σε ποσοστό 

62,1%. Το 95.9% του δείγματος δήλωσε πως είναι Χριστιανοί 

Ορθόδοξοι. Βρέθηκε πως σε ποσοστό 57.7% οι συμμετέχοντες 

έχουν τόσο θρησκευτική όσο και πνευματική κατανόηση της 

ζωής τους σε σχέση με το 11.7% αυτών που έχουν μόνο 

πνευματική. Βρέθηκε ότι όσοι έχουν τόσο θρησκευτική όσο και 

πνευματική κατανόηση σημείωσαν υψηλότερες τιμές στην 

πρακτική της πίστης από αυτούς που εξέφρασαν μόνο 

πνευματική. Επίσης όσοι από το δείγμα εξέφρασαν τόσο 

θρησκευτική όσο και πνευματική κατανόηση φαίνεται ότι 

http://www.vima-asklipiou.gr/
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πιστεύουν περισσότερο, πως μια πνευματική δύναμη ή ισχύ έξω 

από τον εαυτό τους, επηρεάζει τα παγκόσμια γεγονότα από 

αυτούς που εξέφρασαν μόνο θρησκευτική. Σε ποσοστό περίπου 

στο 85% όσων δήλωσαν ότι η προσευχή παίζει σημαντικό ρόλο 

στα πιστεύω τους. Δεκαέξι άτομα δήλωσαν πως βίωσαν μια 

επιθανάτια εμπειρία ενώ 165 ήταν όσοι δήλωσαν σίγουροι πως 

υπάρχουμε με κάποια μορφή μετά το θάνατο. Προτάσεις- 

Συμπεράσματα: Τα ευρήματα αυτής της έρευνας αποδεικνύουν 

ότι η θρησκεία και η πνευματικότητα είναι ουσιώδεις και 

συμπληρώνουν τη ζωή όσων συμμετείχαν σε αυτήν. Η διαδικασία 

του να εξηγήσουμε αυτό που στην πραγματικότητα η πνευματική 

διάσταση περιβάλλει, είναι μια εξαιρετικά επίπονη διαδικασία. 

 

30. Papathanasiou I., Kotrotsiou S., Bletsa V. <Nursing 

Documentation and recording Systems of Nursing care> 

Health Science Journal. ICUS and Nursing Web Journal. 

Issue 4. October-December 2007. www.hsj.gr 

ABSTRACT Documentation is the written and legal recording 

of the interventions that concern the patient and it includes 

a sequence of processes. Documentation is established with 

the personal record of the patient, which constitutes a base 

of information on the situation of his health. The importance 

of nursing documentation is neuralgic, provided that without 

it, there cannot be a complete qualitative nursing  

intervention and not even an effective care for the patient. 

In the purposes of nursing documentation are included the 

research on a more effective care of the already detected 

problems, the programming of care through the organization 

and modification of the plan on patient’s care and the more 

direct communication between the professionals of the 

health system, who collaborate on the patient’s care. 

 

31. Ζ., Roupa, Ε., Μylona, P., Sotiropoulou, E.,Faros, V., 

Raftopoulos, S., Kοtrotsiou, M., Nikas, M., Gourni, P., 

Arsenos, V., Salakos. <Knowledge of students training to be 

health care professionals about AIDS transmission>. Health 

Science Journal. ICUS and Nursing Web Journal. 2nd Issue: 

April ~ June 2007 

http://www.hsj.gr/
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Abstract: Background: Knowledge of how the HIV virus is 

transmitted and how we can  protect ourselves  against  it 

will lead individuals to adopt appropriate sexual behavior, 

thus preventing transmission of  HIV.  An  evaluation  of  

this knowledge    in    a    young    population    of 

reproductive age is 

fundamental when drawing up and assessing health education 

programs. Goal: Assessing the  knowledge  of  students  at 

the health care departments of the Athens ΗΤΕΙ on AIDS tr 

ansmission and prevention. Material and Method: 249 

students of health care professions at the Athens ΗΤΕΙ 

participated in the study,  their  average  age  being 

21.1±2.45 

years. An anonymous, structured questionnaire comprising 61 

questions      was      used,      which      subjects      filled  

out themselves. Results: 96.1% of the  population  stated 

that    they had    been    informed    about    AIDS     and 

the overwhelming   majority   (94.2%)   was   aware    of    

the hematogenous   transmission   of   AIDS,    while    a 

large percentage  answered  that  there  is   no   cure, 

though this reply was influenced by how many years. 

 

32. Kotrotsiou E., Papathanasiou I., Kotrotsiou S. (2006) 

“Schizophrenia and family” ICUs & Nursing Web Journal, 27th
 

Issue. http://www.nursing.gr/ 

ABSTRACT Schizophrenia is a very serious mental disorder 

which is characterized from structural deformation of 

thought and perception. There have been several views on the 

pathogenic role of the family on the nosogeny cause of 

Schizophrenias; views not widely adapted today. According to 

some of those views, Schizophrenia is caused by continues 

stress and adjustment difficulties, or a schizophrenogenic 

mother, double bind, marital schism, marital skew, disorder 

parental couple and pseudomutality. During the last 30 years, 

the study of family and its relation to schizophrenia proceeds 

but is concerns variant fields. Modern approaches include the 

study of emotion and physical aggravation of all family 

members, the reasons for family. 

http://www.nursing.gr/
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33.Ε. Κοτρωτσιου., Ι. Παπαθανασιου., Ζ. Ρουπα., Ε. Λαχανα., Σ. 

Κοτρώτσιου., Θ, Παραλικας. «Σεξουαλική  αγωγή. 

Αναγκαιότητα εφαρμογής της στο πρόγραμμα των ΤΕΙ.»  Το 

Βήμα του Ασκληπιού 2004, 3(3) :137-141: www.vima- 

asklipiou.gr 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: Σκοπός της παρούσας ερευνητικής εργασίας ήταν 

να διερευνηθεί η αναγκαιότητα εφαρμογής ενός προγράμματος 

σεξουαλικής αγωγής σε σπουδαστές του ΤΕΙ Λάρισας. Υλικό – 

Μέθοδος: Δείγμα της αποτέλεσαν 100 σπουδαστές διαφόρων 

τμημάτων του ΤΕΙ Λάρισας. τα ,μελή του δείγματος επιλέχτηκαν 

με δειγματοληψία ευκολίας. ως εργαλείο μέτρησης 

χρησιμοποιήθηκε ανώνυμο ερωτηματολόγιο 30 δομημένων 

ερωτήσεων, κλειστού τύπου .Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα 

της έρευνας έδειξαν ότι παρά το γεγονός ότι το μεγαλύτερο 

ποσοστό των σπουδαστών δηλώνει σεξουαλικά ενημερωμένο, 

μόλους το 32% γνωρίζει ποια είναι τα σεξουαλικά μεταδιδόμενα 

νοσήματα, και η συντριπτική πλειοψηφία(86%) συμφωνεί ότι 

πρέπει να γίνεται στα πλαίσια των σπουδών ξεχωριστό μάθημα 

σεξουαλικής αγωγής. Συμπεράσματα: Κρίθηκε αναγκαία η 

εφαρμογή ενός προγράμματος σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης και 

αποφασίστηκε να γίνουν οι απαραίτητες ενέργειες για τη 

μελλοντική εφαρμογή του. 

 

34.Ι. Παπαθανασίου., Θ. Παραλίκας., Ε. Λαχανά., Γ. Τζαβέλας., Σ. 

Κοτρώτσιου., Β. Κουτσοπούλου. <Μέτρηση συχνότητας και 

βαρύτητας κατακλίσεων σε ασθενείς ελληνικού επαρχιακού 

γενικού νοσοκομείο> Το Βήμα του Ασκληπιού 2002, 1(2): 72-77 

www.vima-asklipiou.gr 

Σκοπός: της εργασίας είναι να μετρηθεί η συχνότητα των 

κατακλίσεων σε νοσηλευτικά τμήματα και να διερευνηθεί ποιοί 

ασθενείς είναι πιο επιρρεπείς στην πιθανότητα της εμφάνισής 

της. Υλικό- Μέθοδος: Οι πληροφορίες που σχετίζονται με 

ατομικά και κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών δόθηκαν από 

τις προϊστάμενες και τους νοσηλευτές των κλινικών. Η εκτίμηση 

της γενικής κατάστασης των αρρώστων καθώς και των 

κατακλίσεων έγινε με προσωπική επικοινωνία εκτίμηση των 

κατακλίσεων έγινε με βάση το βαθμολογικό σύστημα του Frant. 

Η αξιολόγηση των αρρώστων έγινε με βάση την κλίμακα Norton, 

http://www.vima-asklipiou.gr/
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Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν υψηλά 

ποσοστά κατακλίσεων στις παθολογικές κλινικές, οι ομάδες 

ηλικίας από 70 και άνω παρουσίαζαν τη μεγαλύτερη συχνότητα 

κατακλίσεων ο δείκτης συχνότητας κατακλίσεων επικράτησε 

στις γυναίκες έναντι των ανδρών, τα αδύνατα άτομα 

αναπτύσσουν πιο εύκολα κατακλίσεις, η ακινησία όταν 

συνδυαστεί με υγρασία αποτελεί παράγοντα υψηλού κινδύνου και 

τέλος το υψηλότερο ποσοστό κατακλίσεων εμφανίζεται τη 2Η 

εβδομάδα νοσηλείας. 

 

35. Ε. Λαχανά., Σ. Κοτρώτσιου. “Οι επιδράσεις του συνεχούς 

μεταβαλλόμενου περιβάλλοντος του ανθρώπου στο δίπολο υγεία- 

αρρώστου και κατ’ επέκταση στη δομή και το ρόλο του ΕΣΥ¨. Το 

Βήμα του Ασκληπιού 2002, 1(3): 121-125 www.vima- 

asklipiou.gr 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: καταπολέμηση των ασθενειών και η προστασία της 

υγείας αποτελούσαν πάντοτε το επίκεντρο της ανθρώπινης 

δραστηριότητας. Χρειάστηκαν πολλοί αιώνες και έρευνες για να 

φτάσουμε στην σημερινή <ιατροκεντική> κοινωνία και μια σειρά 

από επιστημονικές προσεγγίσεις προκειμένου να διερευνηθεί η 

υπόσταση του διώνυμου υγεία-αρρώστια, καταλήγοντας στην 

περιγραφή συγκεκριμένων προτύπων και αιτιολογικών 

παραγόντων. Αυτές οι προσεγγίσεις επηρέασαν το σύστημα 

υγείας ως προς τη δομή και λειτουργία του, δημιουργώντας την 

ανάγκη για μορφοποίηση της περίθαλψης, αύξησης του κόστους 

των παρεχομένων υπηρεσιών, ανάπτυξη της τεχνολογίας και 

επιδημιολογίας, αύξηση της ποιότητας ζωής με έμφαση στην 

πρόληψη και τη δημιουργία προγραμμάτων αγωγής υγείας. 

Σήμερα λόγω της πολυμορφίας της σχέσης υγείας-αρρώστιας  

και των προβλημάτων που αυτή δημιουργεί, οι ειδικοί κάνουν 

λόγο για κρίση γύρω από τα θέματα υγείας. Ένας σαφής ορισμός 

της έννοιας της υγείας είναι όμως αναγκαίος τόσο για να 

εμπλουτιστούν οι γνώσεις για τον άνθρωπο και το μέλλον του και 

να προαχθεί η υγεία, όσο και για να οριοθετηθεί η περιοχή 

δραστηριοτήτων των διαφόρων υγειονομικών λειτουργιών. Αυτό 

θα συνεισφέρει στην εκτίμηση κόστους-όφελους των ποικίλων 

θεραπευτικών η προληπτικών προγραμμάτων που σχεδιάζονται 

και εφαρμόζονται σε επίπεδο περίθαλψης. 
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36.Ε. Λαχανά., Σ. Κοτρώτσιου. «Η πορεία του Εθνικού 

Συστήματος Υγείας στην Ελλάδα από το 19Ο αιώνα  μέχρι  

σήμερα και η ανάγκη ριζικών θεσμικών αλλαγών στη δομή και το 

ρόλο του.» Το Βήμα του Ασκληπιού 2002, 1(4):186-193 

www.vima-asklipiou.gr 

Περίληψη: Το σύστημα υγείας αποτελεί βασικό συστατικό της 

κοινωνικής πολιτικής και οποιαδήποτε μεταβολή στην ίδια τη 

φύση αλλά και το ρολό αυτής επηρεάζει και τα επιμέρους 

συστατικά της άρα και την υγεία. Μια πρόταση για το ΕΣΥ είναι 

ολοκληρωμένη μόνο στον βαθμό που εντάσσεται σ’ ένα 

γενικότερο πλαίσιο κοινωνικής πολίτικης. Στη χώρα μας η 

πορεία της ανάπτυξης και οργάνωσης του υγειονομικού τομέα 

είναι παράλληλη με τη πορεία του ιδίου του Ελληνικού κράτους. 

Μια σειρά νομοθετικών μέτρων από το 19 αιώνα μέχρι και 

σήμερα, διαμόρφωσαν ένα υγειονομικό σύστημα που παρά τα 

σημαντικά προβλήματα οργάνωσης και διαχείρισης, 

αποδοτικότητας και αποτελεσματικότητας. σήμερα, το ΕΣΥ 

χρειάζεται ριζικές θεσμικές αλλαγές αφού μετά την προοπτική 

ανάπτυξη των τελευταίων ετών οι προσπάθειες πρέπει να 

επικεντρωθούν προς την κατεύθυνση βελτίωσης της ποιότητα 

στων παρεχόμενων υπηρεσιών και της εν γένει αποδοτικότητας 

αποκέντρωση, η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας περίθαλψη, η 

χρηματοδοτήθηκα η κοινωνική δικαιοσύνη στη δομή του ΕΣΥ, 

είναι οι κύριοι τομείς που χρήζουν ριζικών θεσμικών αλλαγών. 

Κάθε υγειονομικό σύστημα είναι ένα <ανοιχτό σύστημα> που 

συνεχώς μεταβάλλεται και προσαρμόζεται στις κοινωνικές 

αλλαγές και στις εξελίξεις της τεχνολογίας χωρίς ποτέ να 

ολοκληρώνεται. Πάντα όμως θα υπάρχουν περιθώρια 

βελτιωτικών αλλαγών και μεταρρυθμιστικών παρεμβάσεων, 

αρκεί τα μετρά να είναι σαφή, ρεαλιστικά, μη δογματικά ώστε ο 

διάλογος να είναι συγκεκριμένος, ειλικρινής και 

αποτελεσματικός. 

http://www.vima-asklipiou.gr/
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Νοσηλευτική. Προετοιμασία για τη Νοσηλευτική Πρακτική Osborn-Wraa- 
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6. Γενική επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης στο βιβλίο: «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 

ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΟ ΕΡΓΟ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ». Μαrtha Raile Alligood  
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Διδακτορική Διατριβή με τίτλο: «Διασύνδεση ψυχολογικών και κοινωνικών 

χαρακτηριστικών των τσιγγάνων με την ποιότητα ζωής τους και η επίδραση 

αυτών στη φροντίδα της υγείας τους», Λάρισα 2014 Πανεπιστήμιο 
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nursing education in Surgery». 

3. Προεδρείο στην Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων με θέμα «Χρόνια 

Νόσος και Φροντίδα», 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων Λάρισα, 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

13. ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΗΜΕΡΙΔΕΣ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
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4. Προεδρείο των ελεύθερων ανακοινώσεων με θέμα ¨Ψυχικές διαταραχές και 

χρόνια νοσήματα¨ στο 4Ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 

Πασχόντων Larissa Imperial Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 2010. 

5. Προεδρείο των αναρτημένων ανακοινώσεων στο 4Ο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων Larissa Imperial Classical Hotel 9-11 

Νοεμβρίου 2010. 

6. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας &  Κοινωνικής 

Ιατρικής 25-27/11/2011.Στρογγυλή Τράπεζα: Φροντίδα και Δημόσια Υγεία 

Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Στυλιανή <Φροντίδα Ευπαθών Πληθυσμών- 

Τσιγγάνοι>. 

7. 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το 

οποίο πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. Στρογγυλή 

Τράπεζα: ”Οι διαστάσεις της Φροντίδας στη Νοσηλευτική” ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Ευαγγελία Κοτρώτσιου, Σ. Μπακούρας. Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Στυλιανή 

«Διαπολιτισμική Φροντίδα». 

8. Προεδρείο των ελεύθερων ανακοινώσεων με θέμα «Χρόνια ασθένεια» 5o 

Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο 

πραγματοποιήθηκε 28-30 Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

9. Ημέρες νευρολογίας 2013 ΛΑΡΙΣΑ 6-8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ IMPERIAL 14:00- 

17:00 «Νοσηλευτική φροντίδα και παρεμβάσεις σε ασθενείς με χρόνια 

νευρολογικά νοσήματα» Στρογγυλή Τράπεζα Συντονιστής: Σ. Μπακούρας. 

Εισηγήτρια: Σ. Κοτρώτσιου “Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια”. 

10. Ημέρες νευρολογίας  2014 Λάρισα  5-8 Δεκεμβρίου Imperial 14:00-17:00 

«Νοσηλευτική φροντίδα και παρεμβάσεις σε ασθενείς με χρόνια νευρολογικά 

νοσήματα» Στρογγυλή Τράπεζα Συντονιστής: Σ. Μπακούρας. Εισηγήτρια: Σ. 
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• 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χρονίων Πασχόντων Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: 

Παρουσίαση διδακτορικών διατριβών αποφοίτων του Π.Μ.Σ. του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ» 

Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Στυλιανή «Διασύνδεση ψυχολογικών και κοινωνικών 

χαρακτηριστικών των τσιγγάνων με την ποιότητα ζωής τους και η επίδραση 

αυτών στη φροντίδα της υγείας τους» 22-24/10 /2015 στη Λίμνη Πλαστήρα 

. 

• ΗΜΕΡΙΔΑ:ΥΓΕΙΑ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ 

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑ: «Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΡΟΜΑ» Πέμπτη 30 

Μαρτίου 2017 Αμφιθέατρο Λατσείου Κέντρου Εγκαυμάτων - Γ. Ν. 

Ελευσίνας ΘΡΙΑΣΙΟ Κοτρώτσιου Στ., Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΤΕΙ Θεσσαλίας «Αντιλήψεις και στάσεις των  Ρομά 

(τσιγγάνων) για το σύστημα δημόσιας Υγείας και φροντίδας» 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα σεμιναρίου για Ειδικευόμενους Γενικής Ιατρικής 

Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας 2018.Εισηγήτρια: Κοτρώτσιου Στυλιανή 

Επίκουρος καθηγήτρια με θέμα: Επικοινωνία στον εργασιακό χώρο 

• Εισήγηση σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα «διαπολιτισμική φροντίδα 

ηλικιωμένων» 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών 

Ελλάδος 8-11 Μαΐου 2019 Μήλος 

 

 

 

 

 

 
 

14. ΚΡΙΤΗΣ –ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ 

• Ηλεκτρονικό περιοδικό ως κριτής: <Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας> 

http://www.inhealthcare.gr/ 

http://www.inhealthcare.gr/
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• Μέλος της συντακτικής επιτροπής του ηλεκτρονικού περιοδικού 

«Διεπιστημονική Φροντίδα Υγείας» http://www.inhealthcare.gr 
 

 

 

 

• Μέλος του ΕΣΝΕ, Εθνικού Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών 

Ελλάδος. 

• Εκλεγμένο μέλος αντιπροσώπων στον ΕΝΕ έως 2010 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 1ο Συνεδρίου Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων που διοργανώθηκε από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας το 

Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας και του Ε.Σ.Ν.Ε. παράρτημα 

Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στις 16-19 Νοεμβρίου 2006 στην Λάρισα 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 2ου Συνεδρίου Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων που διοργανώθηκε από το Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας το Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Λάρισας και του Ε.Σ.Ν.Ε. 

παράρτημα Λάρισας και πραγματοποιήθηκε στις 8-11 Νοεμβρίου 2007 στην 

Λάρισα 

• Mέλος της οργανωτικής επιτροπής του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, που συνδιοργανώθηκε από το 

τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας, το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και  το 

5ο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ν.Ε. Θεσσαλίας – Στερεάς Ελλάδας και 

πραγματοποιήθηκε στη Λάρισα από 18 έως 20 Νοεμβρίου 2008. 

• Μέλος   της   οργανωτικής   επιτροπής   της 3ης   Διεπιστημονικής Ημερίδας 

«Ολιστική προσέγγιση στην πρωτοβάθμια φροντίδα Υγείας». και 

πραγματοποιήθηκε στην Αλεξάνδρεια –Αίγυπτος στις 5-5-2009. 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ-ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΕ ΜΕΛΟΣ 15. 

http://www.inhealthcare.gr/
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• Μέλος οργανωτικής επιτροπής στο 4Ο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας 

Χρόνιων Πασχόντων Larissa IMPERIAL Classical Hotel 9-11 Νοεμβρίου 

2010 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 11ου Πανελληνίου Επαγγελματικού 

και συνδικαλιστικού Συνεδρίου ΠΑΣΥΝΟ ΕΣΥ που διοργανώθηκε από την 

Πανελλήνια Συνδικαλιστική Νοσηλευτική Ομοσπονδία και πραγματοποιήθηκε 

στις 25-27 Νοεμβρίου 2010 στην Λάρισα. 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής 5o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε  28-30 

Μαρτίου 2013, Λάρισα. 

• Εκλεγμένο μέλος Διοικητικού Συμβουλίου στον Σύλλογο Αποφοίτων 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το οποίο πραγματοποιήθηκε 22-24/10 

/2015 στη Λίμνη Πλαστήρα . 

• Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής και μέλος Επιστημονικής Επιτροπής του 

7ΟΥ Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων το 

οποίο πραγματοποιήθηκε στην Αρχαία Ολυμπία 20-22/10-2017 

• Mέλος της επιστημονικής επιτροπής 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 8-11 Μαΐου 2019 Μήλος 

 
 

• 2010:  12-14 Μαρτίου Λάρισα Ελληνική Πνευμονολογική εταιρία Ομάδα 

εργασίας «Διακοπή καπνίσματος και προαγωγή υγείας» 

• Μεγάλη συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια-ημερίδες και σεμινάρια. 

16. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ & ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 


